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Vortrag des Herrn Spiritual Dr. Bender vom 11.5,41982 éZcsz

Warum Stille?

Ich glaube, es geht uns allen hier um eine ganz wichtige Sache,

Es geht uns allen darum, daB wir hier fiir Jjetzt, fUr heute und fur
immer das richtige, das wahre Leben finden. DaB wir so leben lernen,
wie wir leben diirfen. Und daB dieses Leben identisch ist und im
Einklang ist mit dem Lebensplan, den Gott fir uns hat, Das Finden
des wahren Lebens in der Entdeckung der eigenen Berufung und darin
Einstimmen und Zustimmen, das ist Glaubensgehorsaom.

Und wenn Sie -~ unsere Gdste! - heute abend darum gebeten worden
sind, uns zu helfen beim Halten und Durchhalten von Ruhe und Stille
und Schweigen, dann helfen Sie uns dabel, diede Lebensaufgabe zu
erfifllen., Denn die Ruhe an diesem Abend, dhs Still-werden, das
Schweigen sind Mittel, dieser Aufgabe zu entsprechen, ihr gerecht
zu werden. Es leuchtet ja sofort ein: nur wenn es ruhig ist, kann
ich mich konzentricren.

O0ft schaffe ich mir sogar eine Gerduschkulisse, damit die vielen
Ger#iusche abgeschirmt werden. Nur wenn es ruhig ist, komme ich dazu,
den Gedanken, die jetzt mich in diesem oder spH#ter in anderen Vor-
trdgen angesprochen haben, nachzugehen, sie nachzuarbeiten, vielleicht
sogar nachzubeten, Ich bin ganz sicher, daB uns das umso leichter
gelingt, wenn der Nachbar neben uns Ruhe h#lt, wenn er uns durch

sein Schweigen, durch sein Stillsein unterstiitzt, und wenn wir uns
selbst aufgefordert wissen, ihn durch unser Schweigen, unser
Stillsein zu unterstiitzen.

Es ist natilirlich ziemlich leicht, so Ruhe zu halten, so zu schweigen,
wenn unsere Gedonken sich einem so wichtigen Thema zuwenden, da8

wir gefesselt sind, Donn bleiben wir schon bei der Sache und der
Storenfried hat es schwer, uns herauszureiBen; und umgekchrt: manch-
mal machen wir im Storungsfall unserem Arger Luft, und bringen ihn
zun Schweigen.

Aber oft niissen wir uns zu solchem Interesse erst Jurchkimpfen

durch das, was uns alltdglich in Bann geschlagen hat, uns zerstreut,
uns durcheinanderbringt, ablenkt und wegdreht. Und erst recht miissen
wir uns anstrengen, wenn wir merken, daB die Sache, um die es geht,
némlich unser Leben und Gottes Leben, schwer ist, Gewicht hat. Und
so mdchte ich sagen: Sie schweigen, (Sie sind ruhig) um Thr Leben,
um Ihres Lebens willen! So ist Schweigen eine AuBerung Ihres Le-
 bens, aber auch ein Versuch, das Leben besser zu leben.
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Man kénnte ja nun cinwenden, und es wird auch eingewandt, in diesen
bedréngten und bedringenden Zeiten wirkt eine Rede vom Schweigen
und von der Stille fast wie Luxus. Aktion und Helfen, oder zu-
mindest rédtselldsende Arbeit, die zu verniinftigen Aktionen fihrt,
wdren angebrachter., Ich kann dann nur fir mich, der in derselben
Versuchung steht, sagen: mich beeindruckt, daB Jesus nith famals
immer wieder ins Schweigen zurlickzieht, sich von seinen Jiingern
absetzt, damit er allein ist; daB er die Einsamkeit des Berges und
der Wiiste sucht, un in der Einsamkeit Gott seinen Vater zu suchen .
und zu finden, un nit ihm den Kontakt zu knlipfen, in Verbindung

zu kommen und bei ihm zu bleiben. ~ Alsg weg von den anderen, um
Gottes Willen, Gottes ihn 0 anredenden Willen besser und deutlicher
zu vernehmen; denn er lebt jd von nichts anderem, als vom Wort

des Vaters, das fir ihn wie Speise ist. So und deswegen geht er in
die Einsamkeit. Und auch und gerade als seine Lebenszeit nur noch
Angst und Bedrdngnis ist - im Olberggarten, wo es aufs AuBerste
geht, - setzt er sich von den Freunden - und auch von den drei
Vertrautesten - abscits und ringt um die Ubereinstimmung des Willens,
seines Willens und des Vaters Willens: Nicht was ich will, sondern
W&Sydﬁ willst. (Sie k®nnen dJdas nathlesen z.B. in Evangeliun des
Markus; in 6, Kapitel und im 14, Kapitel,) Und dieses Tinsam-mit-
Gott-sein hat die Frcunde so beeindruckt, daB sie ihn bitten:

"Herr lehre uns zu beten, lehre uns so beten, lchre uns so mit Gott
sein, oder, das ist die Kehrseite., lehre uns so mit uns sclbst sein,

Jjeder mit sich selbst, wie du allein mit den Vater blst' Zeig uns

das!"®

Und dann f#ngt der Viderstand erst richtig an; da zeigt sich, daB
es schwer ist, daB e¢s nicht von ungefZhr kommt, wenn es uns nicht
in den Schofl f#1lt, Dienstagabends die Stille zu halten, DaB sich
in uns michtige Widerstinde erheben, Ausreden, Ausflilchte, warum

' wohl? Weil ich dann, wenn ich allein bin, niemanden mchr habe, als
nur noch mich, Und ich allein bin mir zu wenig! Ich bin mir schlecht-
hin zu wenig! Denn "BEs ist nicht gut, daB der Mensch 2llein sei:"
Genau das wird uns aber zugemutet. Aber nicht nur das, in diesem
"Alleinsein" geht uns erst auf, daB uns nicht nur der Nichste, der
Partner, die Freundin oder der Freund fehlen, sondern auch, daB
uns an unseren cigenen Leben so viel fehlt, JaB wir nicht die sind,
die wir sein konnen und sein mdgen, daB wir uns dauernd selbst
betriigen, aus eigener Schuld oder aus auferlegtem Verhingnis zu
kurz Gekommene, dozf Gebliebene, schwach Geberene, cinfiltige
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Trottel oder Eitle, die wir sind - oder was welB ich? - Und weil

wir das nicht aushalten, scheint die Medizin, nur weg von uns!

Denn: Einsamkeit, Schweigen, Ruhe, Stille aus Zwang ist Isolaticns--
folter. Ich hoffe, nicemand kann sich hier sc verstehen, daB er

zum Schweigen gezwungen sei. Schwe1gen aus belWllli”kGlt aus selbst
gewdhlter Isolierung, macht aus der eigenen Zelle dic Ménchszelle

und nicht die Zelle des Gefangenen. In welche Art Zelle gehen Sie
heute abend? ~

Und dann, wenn Sle dann da sind, geht der Jammer crst an! So wie
wir singen konnen, und wer das singf der weiB heffentlich, was er
singt: "Herr gib uns Mut zum Héren" - so miisSeri wit zuvot noch
eher und {nniger singen: "Hert gib uns Mut zum Schweigeﬁ"! ~ Aus
den Gerede heraus i aus der Zerstreuung heraud, aus der Langeweile
heraus, &ber wohin dann? Es wird datin ja alles nur noch viel
[schlimmer. ~ Der grofc Pascal sagt: "Damit f#ngt dos Elend des
Menschen an, daf er e¢s nicht allein auf seinem Zirmet aush®lt,"
Es ist Verrﬁckt, zu dicser Erfahrung ven Elend werden wir hier auf--
gefordert. Pascal schreibt: "Nichts ist den Menschen so unertrig-
lich, wie in einer vdlligen Ruhe zu sein, chne Leidenschaft, chne
Tatigkeit, ohne Zerstreuung, chne die Mdglichkeit, sich einzusetzen.
Dann wird er sein Nichts fithlen, seine Verlassenheit, seine Unzu~-
lﬁnglichkeit, seine Abhingigkeit, seine Ohnnacht, seine Leere. Un-
ablédssig wird aus der Tiefe seiner Seele Langeweile aufsteigen,
die Niedergeschlagenheit, die Trauver, der Kumner, der VerdruBl, die
LVerzweiflung." VJer wecllte dem denn nicht entgehen? Aber wir schrei-
ben socetwas in unserc Lebensordnung; und Sie haben nich ja ermutigt,
dariiber zu reden, und Sie wcllen dariiber heute obend etwas héren:
Von dieser Quilerei, von dieser Selbstquilerei.

Warum Schweigen? Varun Ruhe? Um erst einmal Platz zum H8ren zu
schaffen. Das kenncn wir doch: Wenn einer dauernd selbst redet,

- selbst produziert, kann er garnicht zuhdren., Vir kennen das doch:
Wenn ich inm Gesprich bin, und nicht aufmerksan neinen Partner zu-~
hore, bin ich entweder schon mit dem Verfertigen meciner Einwinde,
oder meiner Viderrede oder der Antwort beschiftigt ~ oder ich
hdre auf etwas anderes.

[ Den Raum zu schaffen, daB wir einmal auf nichts anderes hdren, um
still zu werden, leer zu werden, ledig zu werden, (wic die Mystiker
sagen!) frei zu werden, damit fingt es eigentlich an, Aber wie
sollen Wir das machen? —~ Es ist ganz einfach. Nur das Aushalten ist
schwer. Das richtige In-die-Stille-kommen fZngt damit an, filir




- 4 -

manchen von Ihnen wiederhole ich, was der damalige Abt von Trier,

| Athanasius Pclaok gesagt hat, daB man sich erst eine Zeit lang

angespannt~entspannt hinsetzt cder hinlegt und nichts tun will!

Gar nichts tun will! Fiir eine - von Thnen sclbst ~ festzesetzte
Zeit! Unter 20 Minuten hat es fiir uns Ungelibte keinen Zweck fiir das
erste Mal! Also sich hinsetzen - und nichts tun wcllen! Auch kein
Radio, keine Schallplatte, auch keine untergtiitzende, sogenannte

meditative Musik, nichts! =~

Und dann all die Gedanken, die in uns hochkommen, kermen lassen.
Egal, was kommt! Nichts abwehren wcllen, nichts kcnmisch oder zu

blsd finden, ruhig alles kommen lasgen, Egal, wds es iSt, ohne
Selbstkritik und Selbstzensur, vom Hblzchen aufs Stickchen, von

Hinz zu Kunz, von Altencamp bis Zimmermann, ven Abendessen bis
Zuversicht, oder zu Zint mit Zucker, (wem Zuversicht zu fromm ist -)
alles kommen lassen, Kommen lassett und gehen lassen, wic die Wolken
an Himmel kormen und gehen. Das gehdrt alles zu Thnen, was da kommt,
Das beschiftigt Sie sonst auch, chne daf Sie ¢s merken., Das freut
oder schmerzt Sie sonst auch, cder es wird scnst ven Thnen wegge-—-
‘packt und verdringt, Doch es ist auch scnst immer da und gehdrt zu
Thnen, wie es sich jetzt zeigt., Auch alle Geftthle, dic sonst meistens
wegen unserer kopfgesteucerten Ablenkung nicht ins Bewuftsein steigen,
ruhig kcmmen lassen! Fromme Gefihhle, gcttlcese Gefiihle, Srgerliche
Geftihle, geile Geflihle, egal welche Gefiihle - lassen, gchen lassen!
Ohne etwas zu wollen, chne Jjetzt etwas haben zu wcllen, auBer sich
Jetzt selbst unverstellt wahrzunehmen: Sc bin ich, der bin ich, der
bin ich heute abend hicr und jetzt, - nit Jiesen Gedanken, mit die-
sen Erwartungen, nit dicsen Gefiihlen! Das macht wahrhaftig, das
macht demiitig, das macht ehrlich, das nacht realistisch, -

Sie werden nerken, was Sie fiir eine Wuntertiite ccer fiUr cin Stein-
garten oder fiir cin Hexonkessel oder fiir ein Bokelbergstadion sind.-
Das sind Siec! So bin ich,

Erst dann kann es cigentlich wirkiich lcrzehen: Das, was Sie tun
wollen, meinetwegen Jetzt einen Gedanken aus dem abendlichen Vor-
trag aufnehmen, und ihn wirklich in®tensiv und bedichtig auf sich
wirken lassen, einsinken lassen und nicht ble8 sachhaft, sondern
nach Moglichkeit auch fragen, palt das fiir mich, kann ich damit
etwas tun? - Und wenn es noch besser geht mit dem, was Thnen da
,aufgeht, vor Gott gehen, Gott anreden, sich mit THM einlassen;
Gott, das £8d11t mir schwer. Icnh falls mir schwer. Das Leben, die
Welt ist schwer. Wenn Sic dann dahinr kcmmen, zu sagen, Gott, das
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Leben ist "Schon schwer”, dann sind Sie weit genug gekommen, -
Oder , weil Sie vielleicht keinen Gedanken fiir sich im Vortrag
finden, nehmen Sie cin Wort aus dem Evangelium von heute, meinet-~
wegen: "Euer Herz #dngstige sich nicht und verzage nicht!" Ja, das
ist mir gesagt, ich brauche mich nicht zu #ngstigen, weder vor den
Kommilitonen, noch vor dem Vorstand, ncch vor den Professoren, noch
vor den Priifungen, noch in meiner Entscheidungssituation, noch auf
meine Zukunft hin, noch um meine Freunde, die in einecr bestimmten
Bedréngnis sind, noch um diese aberwitzige Veltlage, noch unm diese
Ausweglosigkeiten alliiberall. Dir, der nicht weiter weiB, ist ge-
sagt, wie uns allen heute: "Euer Herz #ngstige sich nicht und ver-
zage nicht," -

Oder lesen Sie cinfach in dem Teil der Heiligen Schrift weiter, an
dem Sie dron sind, immer da innehalten, wc es Sie anspricht und
dann weiterlescn, wo cs weiter geht.. Oder Sie legen weiter in denm
"frommen Buch", in dem geistlichen Buch, daB Sie zur Zeit in Threm
Leben fihrt. (Sie merken, das ist ein pidagcgischer Trick; ich
setze voraus, jedcer von Ihnen h#lt die regelm#ilige Schriftlesung
und jeder von IThnen hat auch in seinem Programm, was nan eine
"geistliche Lesung™ nennt. Wer Hilfen braucht, Priester im Haus
stehen zur Verfiigung!) Oder Sie fangen jetzt an, wenn Sie nicht
mehr so zerstreut sind, niindlich zu beten., Mit Gett zu reden, ein-
fach was konnt, WVie Thnen der Schnabel gewachsen ist., Ich selbst
tue das inner so, ich hab das schon vielen gesagt, inden ich es
schriftlich mache, inden ich einfach schreibe, was in nir vorgeht;
auf Gott hin, Gott anredend, Gott das vcrsagend, Cctt das ver-
st8hnend cder vorphantasierend, nicht un des litcrarischen Nach-
ruhms willen, ich sclbst lese nicht mehr nach, scndern nur um der
Konzentration willen! - Oder Sie machen sich eine Kerze an und
gucken, sc lange Sic konnen, in die Kerze hinein., Und staunen und
schauen und lassen sich von der Kerze ansprechen., Oder Sic haben
eine schdne Schalc auf dem Tisch stehen und verstchen aufeinmal -
immer wieder dic Schale sehend - was eine Schale ist., - Jedes die~
ser Beispiele wHre natlirlich jetzt weiter auszuflthren, Kerze und
Schale, ich deute das bloB an; nur um zu zeigen, daf dann von Ihnen,
heute abend und an jedem solchen Abend das gemacht werden kann,
was Sie machen wollen, was Sie machen konnen, was zu Ihrem Leben
paBt. Immer unter der Voraussetzung, daB es Thnen darunm geht, Ihr
Leben zu finden, Ihr Leben vor Gott zu finden, Ihr Leben in Wahr-
,heit‘zu finden, Ihr Leben so zu finden, daB8 es Thr Leben wird,
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Aber es ist auch anzuraten, daB3 Sie das nicht nur Dienstagabend
machen, sondern, daB8 Sie darauf achten und so Thren Jochenplan -
und wieder einfach laut mitgedacht - auch das Vochenende so
durchdenken, daB Sie jeden Tag eine bestimmte Zeit als solche fiir
Sie wichtige Ruhezeit haben: Ob auf dem Zimmer, oder in der

Kapelle, oder beim cinsamen Spaz’:v.ang auf dem Alten Friedhof,

das "wo" ist Thre Sache; aber: cdas "Daf" scheint nmir unabdingbar,
Sie werden dann aufeinmal merken, Sie hiren viel mehr, Sie nehmen
viel mehr wohr; aufeinmal horen Sie Vigel zwitschern; das geschieht
auch sonst schon mal, wenn Sie gerade etwas lezen, was Sie nicht
interessiert, aber jetzt hdren Sie nur die Végel zwitschern und
sonst nichts; ganz Hbrcnde geworden. Oder Sie hdren auf den Schritt
Ihres Nachbarn, oder Sic hdren das Starten cines Autos, und bei
solchem Horen kommen Ihnen Gedanken, und sclche Gedanken kdnnen

Sie mit Threm Leben, nit Threm ganzen Leben, sc wic Siec Ihr Leben
leben wellen, verbinden und dabei beten und sc sich selbst und

alles mit Gott in Bezichung bringen. - Dann kcmmt die Frage:

Was soll das? Vas bedeutet das? Was habe ich demit zu tun? Wo bringt
mich das hin? Denn darauf Xommt es Jja an, hier in dieser Zeit und
immer in Ihrer Lebenszeit bis zu Ihrer letzten Lebensstunde, zu ent-
rdtseln, wie Gott will, daB Sie leben! "Rede Herr, dein Diener hdrt."
Dabei wuBite er crst garnicht, wer ihn ansprach, der Jjunge Samuel.
"Herr, was willst du, das ich tun scli?" Sc Paulus vor Damaskus.

Und dann kcormen Sic in die Bedringnis: "Worauf scllen wir hdren?

Sag uns, worauf? So viele Ger#usche den ganzen Tag long, Jahre

lang, welches ist wichtig? -~ Sc viele Beweisce, welcher ist wich-
tig? ~ So vieclc Reden! Ein Wort ist wahr." -

Und Sie mdchten gernce dieses wahre Wort hdren. Vir wiinschen uns den
zu uns redenden Gott, der dann anweist und sagt: "Das ist zu tun!" -
Horen Sie einmal zu, ob Gett zu Ihnen spricht, und wie Er spricht,
und was Er sagt. Und denken Sie daran, damit Sie richtig horen,
miissen Sie alles, was Sic normalerweise on Vermeinungen und Ver-
urteilen haben, nit denen Sie immer schon besch#ftigt sind, ver-
gessen, loslassen, weglegen., Denn sonst vernehmen Sic ja nichts,
wenn Sie innmer nur sich selbst hdren. Was wird Gett Thnen heute
abend sagen? Was wird Er nir sagen? Wird Ir etwas sagen?

Ob wir nicht falsche Trwartungen haben? Ob wir nicht zu oft von
Gottes Worten und von Cottes Willen und ven Geottes Antworten reden?

Vielleicht, wenn wir heute abend richtig zuhdren, horen wir nur
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das Schweigen Gottes, und ich bitte Buch, erschreckt dann nicht:
Das ist eher Gott, als wenn Thr meint, ein Wort Gottes zu hdren.
Erschreckt nicht, sondern freut Euch, wenn Ihr den schweigenden
Gott vernehmt! Denn der, der in unzug#nglichem Licht wohnt, wchnt
auch in uns#glichen Schweigen.

Wir wissen doch, wenn unser Leben in eine andere Dimensidn, als die
des Alltdglichen gerdt, in die groBe Freude, in das groBe Gliick,

in ein Entziicken, das unsere Seele herausreiBt, cder bei einer
Verwundung, die uns uncrwartet und schmerzhaft trifft, wenn es uns
wirklich packt, dann sind wir sprachlcos; das GreBe nacht uns stunm,
Ob das Wichtige, der Wichtige, Gottes Gewichtigkeit, nicht uns#g-
lich ist, cher Du, Gott, Geheimnis, fiir das ich kein Vort habe, nur
Du, und darauf hoffe, Du sagst zu mir Du, ja, Dich will ich. Das
hoffe ich, Dann leuchtet Thnen vielleicht ein, was im Psaln 131
steht:

Herr, mein Herz ist nicht hochfahrend,

meine Augen sind nicht stolz,

ich gehe nicht um nit groflen Wiinschen

und Dingen, die nir zu hoch sind.

Ja, meine Seelec habe ich beruhigt und gestillt.

(Eine Mutter stillt ihr Kind, bringt es sc zun Schweigen.) Ja,
meine Seele habe ich beruhigt und gestillt, wie c¢in ontwthntes Kind
an der Mutter ruht, so ist entwdhnt meine Scele in nir, '
Israel harre des Herrn, ven nun an bis in Ewigkeit.

Dieses Entw6hntsein, dieses auch Gett Gett sein lassen kdnnen, chne
Thn fir sich haben zu wollen, entwdhnt-gestillt, des wiinsche ich.
Darin spricht Gott schweigend: "Sc kannst du leben, geborgen in

der Ruhe und in Gliick',

Ich wiederhole den Gedankengang. Wir sind hier, un das Leben zu
lernen., Wir wollen uns, wenn wir es richtig ernst neinen, gegenseitig
helfen, Wir finden das Leben nur im Lassen der Zerstreuung, im Auf-
decken der cigenen Vahrheit, nach dem Beispiel Jesu: cinsam, allein,
freiwillig abseits gehen und sich isclieren, alles cinmal lassen
und das tun, was dann dran ist, und danmit rechnen, Gott spricht

auf vielf#ltige und uncrwartete Weise schweigend., Ich weifl nicht,
wie. Jeder von IThnen kann es nur selbst erfahren. Jas cs unm das
Schweigen ist, kann ich Thnen n#mlich garnicht erz#hlen. Jeder

kann nur sein Schweigen, seine Stille selbst finden und erleben.

Wie alles Wichtige, ist das nur durch Tun zu erlernen. Vielleicht
sind Sie dann und darin ein Gott-Gestillter und Gett-Entwdhnter

gliicklicher Mensch, Das wiinsch ich Thnen!



