Vortrag von: nerrn Splrltual Bender am Dlenstag, den 27 6. 92

Ich mochte Ihnen ‘heute abend einen Vorschlag machen wie wir
unsere Zeit meditieren kdnnen. Um das gut zu behalten, habe
ich drei Gerdtschaften zusammengestellt, an denen man den Gang
der Uberlegungen sich einpragen kann: das ist der Korb, das
ist das Sieb (oder das Netz) und das ist der Tisch.
Wir stehén am Ende eines Semesters und wir stehen auch am
Ende elnes Tages. Und wenn man so am Ende steht, dant nuf3
man sich fragen, wie war das eigentlich; denn wir leben ja
nicht anders als in der Zeit. Wir haben Stunden, wir haben
nge, wir haben Wochen, wir haben Semester, wir haben Jahre,
aber irgendwann ist das zu Ende. Und was haben wir in der
Zeit gemacht? Und dieses Ende erinnert uns schon daran, daB
einmal alles zu Ende ist, und so ist eine solche Meditation
Vorwegnahme letzten Endes und damit Ankniipfung an die Hoff-
nung, daB dieses Letzte Ende eigentlidh Anfang ist.
Das, was ich Thnen heute abend vortrage, wird ziemlich kurz
ébgehandelt sein; dafir haben Sie dann hinterher, wenn es Sic
anspricht, genugend Arbeit damit. |
Das erste Stichwort, das ich genannt hatte, war derkKorb. In
Korb sollen wir den Tag sammeln, einfach einmal aufnehmen
und zusammenraffen, was heute gewesen ist: Wie bin ich heute
morgen aufgestanden? Wann bin ich cufgestanden? In welcher
Stimmung bin ich aufgestanden? Bin ich zu der 4eit aufgeston-
den, wie ich geplant hatte? Yar schon UberdruB und Langewcile
da, als ich aufstand? Ging ich mit Neugierde und mit Spannung
in diesen Tag hinein? Cder mit Sorge und Aungst vor dem Examen,
vor dem, wie ich mich darin bewdhren kounnte? Was ist mir
dann Uber Tag begegnet? In welchen Situationen habe ich ge-
steckt? - Stunde um Stunde sollte so durchgegangen werden
und einfach zur Kenntnis genommen werden in einen Riickblick,
was da alles war, wie ich da-rin gestanden bin, in welcher
Stimmung, mit welchen Binsatz, wer mir dabei begegnet ist,
wos wir miteinander gemacht haben, was mir dabei zugekommen
ist, was ich dabei verpasst habe, was ich verfehlt habe, was
gesprochen worden ist, was ich in die Hand nahm, - und an
besten macht man dieses Samneln Stunde fir Stunde. DaB man
einfach mal so durchgeht, wie war das eigentlich alles heute:
die einzelnen Stationen unserer Tdtigkeit, die einzelnen
Ylenschen, denen wir dabei iiber den Weg gelaufen sind und
was sich in dieser begegnung aBgespielt hot, und die einzcl-
nen Tdtigkeiten, mit denen wir befasst gewesen sind. Auch
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die einzelnen freien Minuten oder die freien Stunden, die
freie Zeit, ob wir darin geganmnelt haben oder uns erholt
haben, ob wir uns gefreut haben oder ob wir uas gelangweilt
haben, ob es Stimulationen gab, die uns SpaB gemacht haben
oder Stimulationen, die uns beunruhigt haben. Im Grunde wird
bei diesen ersten Schritt Uberhaupt nicht gewertet, sondern
aufgesammelt, alles waohllos in den Korb geworfen. Nur sollte
nan darauf achten, daB man den ganzen Tag richtig durchgeht.
Und dafiir gibt sich eigentlich die stundenreihung cls des
beste Prinzip an, weil man do am wenigsten >twas verfehlt

und so eine gute Ordnung hat.

Der zwcite UesichtSpunkt oder das zweite Gerdt wire das Sieb
oder Netz. Is ist gleichgultig, ob Siec ein Sieb oder cin
Netz nehmen. Schon vorher ist Ihnen vernutlich beim Auf-
semmeln einiges aufgefallen als eigentimlich, als besonders,

als Uberraschend oder als komisch oder als seltsan; vielleicht
ist Ihnen auch gar nichts aufgefallen. Damit wir jetzt nicht
bloB dieses pure Quantum der zehn gelebten Stunden haben,
nissen wir irgend ein Ordnungsgerdt haben, nmit dessen Hilfe
wir Wertvolles oder “ichtiges, Bedeutsames von Wertlosen
und Unbedeutenden unterscheiden kdnnen. Wir lassen also sozu-
sagen wie durch ein Sieb oder durch einen Raster oder durch
ein Netz das laufen, was wir alles Jetzt gesammelt haben und
sehen zu, Uberpriifen, wie war das elgentlich demit, was ist
das eigentlich. Und Jjetzt kdnnte es durchaus sein, das der
eine oder andere von Ihnen Jetzt sagt oder denkt, wenn er
diese Ubung durchfiihrt: ich habe eigentlich gar kein Netz,
ich habe eigentlich gar kein Sieb, mir ist eigentlich gar
nichts aufgefollen. Und dann kinme es darauf an, sich endlich
mal ein solches Netz oder ein solches Sieb zu basteln, zu
bauen, um ein Gerst zu haben, mit dem man messen kann,
Kriterien entwickeln, Destimmungen treffen kann, unter denen
man die Ercignisse des Tages, die Begegnungen am Tag, dic
Situationen, in denen man gesteckt hat, verninftig, nach
passenden, mir selbst passenden Gesichtspunkten ordnen kann.
Denn sonst bleibt das ja a2lles eine breiige, ungeordnete, in
einem schrecklich durcheinander befindliche M2sse. Fiir den
cinen ist dieses sieb, ist dieses Netz sein Lebensprojekt,
sein Lebensplan; wie dient das alles meinen Ziel; fiur den
anderen ist dieses Netz oder dieses Sieb vielleicht die
Beziehung zu einer bestimmten Person, zu dem Madchen, das er
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gern hat; wie dient das unserer Freundschaft, wie dient das
unserer Beziehung; fiur einen dritten konnte dieses Netz, -
dieses Siebsystem der Bezug zu Jesus sein; wie steht das,
was mir so unterlaoufen ist, cigentlich im Willen, in den Au-
gen, in den Uberlegungen Jesu do, wie mag er das sehen, was
nag er davon flir wichtig und bedeutsam halten! Wieder fur
einen anderen kann dieses Netz, dieses Sieb ein Beichtspiegel
oder die Ordnung der Zehn bebote sein, und fir wieder einen
anderen kann dieses letz, dieses Sieb das bestimmende Grund-
prinzip sein, was alles inm Grunde zusamnenhdlt; wie koen darin
Licbe vor und wie kam kecine Liebe darin vor, wie ich gewahlt
und entschieden habe in den laufenden 3ituationen meines Tages.
Ich hoffe, daB dieses zweite Geradt IThnen jetzt deutlich ge-
worden ist und daB wir mit Hilfe dieses zweiten Geridtes
jetzt merken konnen: was haben wir denn in diesen Tag crbeu-
tet, was haben wir denn in diesen Tag gesommelt; was ist denn
in diesem Tag uns zugekommen und zugefallen? Wie war ich denn
an diesem Tag, wofir war ich denn an dicsem Tag da, wic habe
ich denn mein Leben heute niitzlich fir andere gelebt, wie bin
ich denn diesem Projekt, diesem Ziel ndher gekonmen, fir dos
ich mich entschlossen habe, wie ist denn in meinem Leben
dieses Prinzip Liebe zum Ausdruck gekommen? - Oder lauft
alles einfach so vorbei, wie Sand durch eine Eieruhr oder
einfach wie Fillsel, Material, von den nan gar nicht genau
weiB, was es flir Konturen hat, sodaR Tag unm Tag verrinnt, wie
heute Stunde um Stunde verrann. ( Hochstens bei Examenskandi-
daten war ja vermutlich heute irgendwie die eine oder anderc
Stunde besonders ausgezeichnet; und auch die sollten sich
fragen: wie hast Du cigeuntlich von Deinecm Wollen und von
Deinem Empfinden und von ispekten, mit dencen Du an dieses
Examen herangegangen bist, da drin gestanden und das angepackt
und gemacht.)
Es kOnnte sich dann weiter zeigen, daB wir merken, dieses
Sieb, mit dem ich arbeite, ist eigentlich fir den Tag, den
ich heute erlebt habe, total ungeeignet, ich muB das Sicb
verbessern, ic%ugozusagen ein gonz, gonz neues Pezugssysten
entwickeln, denn da ist so lberraschendes vorgekommen, da
hat mich so Eigentiimliches angerihrt; und eigentlich war ich
dem iiberhaupt noch nicht richtig gewschsean, das ist on nir
vorbeigekormen. Dicses zweite Gerat ist also im Grunde ein
sehr bewegliches Gerdt, das dauernd ~ufgrund der Lebenspraxis,
cufgrund der Erfahrungen des Tages verdndert und verbessert
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werden nubB,

Bei solchen Sieben, bei solchen Durchscien, bei solchen Fangen
konnte uns dann, und des wire des Dritte, das eine oder andre
Stick besonders auffallen. Yas gollen wir nit dem tun? - Das
legen wir auf den Tisch und schouen es ganz besonders ~n.
Damit meine ich: nicht bloB Kostbarkeciten gehdren auf den
Tisch, sondern unter Unstinden auch dieses Stiick Mist, dicses
Stuck Dreck, dieses Stiick Arger, dicses Stiick Unzufriedenheit,
dieses Stiick, mit dem ich nun gar nicht einverstanden bin.

Un d da kann Jetzt wieder in 21l den, was wir so durchge-
grngen haben, vorkommen, ob das Jetzt in der Pegegnung war
oder in meinen eigensten Gedanken, oder ob das in den geldu-~
figen Tatigkeiten war. Das, wes wichtig ist, liegt jetzt vor
nir auf dem Tisch. Und ich nchme dazu Stellung, ich hnbe es
Jjetzt von mir abgesetzt und ich setzo mich Jetzt mit der Erntc
dieses Tages oder dem Gewinn dicses fages oder dem Verlust
dieses Tages cuseinander. Wie kann ich nmich danit cuseinander-
setzen? ich allein? - Jetzt will ich Ihnen verraten, worum
ich Tisch gewdhlt habe, ich hitte Jo auch Fensterbank sagen
konnen. Ich habe Tisch gesogt, well ich on den Altar gedocht
hobe. In Grunde ist der Altor ein Tisch. Und suf diesen Tisch
wird unser Leben gelegt. Und Ao gehort das hin: das Positive,
das Schone, das Erfreuliche. wos uns geglickt ist, was uns
geschenkt worden ist, dnmit mon donn on diesem Tisch erst mal
sich herzhaft freut, daR das da liegt und daB wir dzran SpaB
“haben und daB wir dafiir donken dem Yecber aller Gaben, von den
uns das zgugefollen ist, an dem wir so Gefallen gefunden haben.
Oder von dem uns das zugefrllen ist, unter das wir gefallen
sind; denn auf dem Tisch liegt auch nanches, was wir nicht so
nogen. Und auch das darf ~uf den Tisch: unsere Unvollkomnen-
heit, unsere Siinde, unsere Traurigkeit, unsere Verdrossenheit,
unser Arger, unser Gar—nicht—mit—uns—zurechtgekommen—Sein,

daB es nichts war heute, oder nicht viel war oder sogor gor
nichts war.

Ich habe einigen von Ihnen schon nol erzahlt, mich hat vor
vielen Johren beeindruckt, wie ein Midchen mirp sagte: wenn
ich nichts bei der Messc zu opfern habe, ich habe immer noch
neine Sinden. Und mir scheint das wes ganz, gonz Wichtiges

zu scin, was diesen M3dchen in seinen sicher nicht so theolo-
gisch hoch gestochenen Denlen, wie es unsereins liegt, da ein-
gegangen ist und aufgegongen ist: do auf diesen Tisch gehort
das hin. Denn sonst friBt sich das in uns fest.
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Und noch mehr, wenn wir gar nichts gefunden haben, wenn in
unserem Sieb gor nichts geblieben ist, auch das wiirde nichts
nachen, selbst wenn wir nichtg haben, was wir auf den Tisch
legen kodnnen. Fir diesen Tisch gleich Altar ist das gor nicht
schlmmn, uUberhaupt nicht schlimm, Deun ¢s kommt jo gor nicht
so schr dorauf on, wenn wir uns den letzten Yedanken nochmnl
zurickrufen, was wir Jjetzt gebracht haben, sondern doB wir an
Tiseh stehend, auf den Tisch schauend unsere Sachen betrachten
oder unser Nichts betrachten und sozusagen cinen Sprung nachen
zu den hin, vor den und fiir den wir uns verantwortlich wissen.
Und so konnte dann 2uf dem Tisch einfach unser Nichts liegen,
mit dem wir nichts anderes verbinden als die Hoffnung, das
er was daraus machen kann, Und so konnte auf unserem Tisch
liegen unsere sorge mit unseren cigenen Leben, wo wir an
diescm ocder Jenem Punkt nicht zurcchtkommen; oder unserc
sorge mit einem anderen, fremden Leben, dos uns an diesen
Tag begegnet ist und wo wir gemerkt hoben, wir woren diescr
“egenung nicht gewschsen, haben in Grunde versaght und konnten
den "enschen nicht helfen, wic er erwarten durfte und erwartcn
konnte. Und auf diesem Tisch durftc wciter licgen die Sorge
um die groBen Note, on denen wir, - wir brouchen Jjo Jjetzt
bloB mal on den Vortrag von Professor Dolch onm Sonntog zu
denken, - irgendwie teilnehmend leidcn, ~ber denen wir ohn-
machtig ausgcliefert sind. Denken 3Sie bloB mol wieder eben
on die Tagesschau. fuch dasgehdorte jo zu dem 3tluck unseres
Lebens und 211 das gehdrt cuf diesen Tisch. Und wenn wir
donn so davor stehen, dann sind wir im Grunde nicht nehr
~llein, Einmal weil wir, meine ich, den Tisch jetzt ver-
standen hoben 2ls den Tisch, der zwischen ungs und zwischen
Gott, unseren Tischgenossen, vernittelt und weil wir wissen,
einen dhnlichen imoginierten Tisch hat jeder von uns, wean
¢r diesen Gedankengong nitgegnngen ist; und ich mochte Sie
ernutigen einmnl so die nachste Zeit, viclleicht die gonzen
Herien jeden :sbend einén sotchen Gedankengong zu tun, - des-—
wegen sctze ich diese anrcgung on dos Inde dieses sSemesters,-
~ndere tun ahnliches und ich bin so mit nir und nit neiner
Freude, nit meinem Dank, nit neiner Sorge und nit meinen
Nicht-zurecht-Kommen nicht allein. Nicht nur weil ich Brider
habc, sondern auch weil ich einen Vater habe. Und in solchen
Linsehen des Nicht-nllein-Seins konnte dann aus den cuf den
Tisch Gucken die Kraft erwachsen, Mut erwochscn, Vorsatz
erwochsen, den angefangenen Faden oder die verpaBRte Begeg-
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nung oder die nicht richtig getane Lot oder die falsche Ein-
stellung oder das Yeiterarbeiten an diesen bloden, flur nich
noch nicht passenden Netz neu nn nichsten Tag 2ufzunehnen.
Denn im Grunde, ( das ist eine alte Weisheit, die war schon

vor den Christentum bekannt und geldufig und wird von uns
fortwihrend - und ich meine, cuch dos zu erwihnen gehdrte

in ein solches Nachdenken hinein - versiumt und vergessen) .
féngt der ndchste Pag und danit die nidchsten Stunden unsercs
Lebens vor diesem Ende des Tages, vor der Ruhepause des

kleinen Todes, des Schlafes an. Und wie wir aufgehort hoben,

so kdnnen wir am anderen Tag beginnen und nicht anders.

?ann kdnnte uns bei solchem Tun aufgehen, welche Weisheit in
Esalm 141 liegt, inm zweiten Vers heiBfit es: mein Gebet stehe

als Rauchopfer vor Dir, das Brheben neiner Hdnde ein Opfer

on Abend. Nicht deoB ich viel zu bringen hétte, sondern dcoB

ich nich mit ihm, so wie ich bin, nit dieser Zeit, nit diesen
Stunden, mit dicsen Wochen, mit diesen Monatcn, mit diesen
Joehren, nit ihm in bezichung setzen will., Und dcB diesc Hin-
wendung am Ende mir donn auch die Kroft gibt zum ndchsten
Schritt, zum ndchsten Tun fiir die Zecit, wo ich viellecicht

Jetzt noch ratlos bin oder schon vorwissend weiB: dem bin ich
Uberhoupt nicht gewachsen; so heifit os denn in Vers 8 des
Psalnes 141: ja, ouf Dich Johwe, sind meine Augen gerichtet, ~n
Dir berge ich mein Leben, gieBe mein Leben nicht hin, 128 es
nicht verriannen.

Und in einem solchen letzglltigen Binden merken wir eigentlich,
- daB weder das Gute, noch dns Schlechte von so abgrundiger Bedcu-
tung ist, wie wir drs bis zu diesem Augeunblick gcdacht haben.,
Denn wir wissen jo gonz gencu, inm lebtzten lduft mein Leben ~us
wie die Zeit weglduft, wie dos Blut Jesu nusgelaufen ist.
Und daB es donn anm Ende nur einen Grund gibt, ~uf dem nman stehen
kran, auf den mon gehen kann, ~uf dem nman den biut fiir den
nédchsten Tag gewinot und den Mut fir die BEwigkeit gewinnt, den
Grund und Felsen Gottes. Und den erschwingt non sich eigentlich
dadurch, daB non weiB, Du gieBt mein Leben nicht hin, Du 148t
¢s nicht verrinnen. Deswegen kann ivh getrost diesen Tog ouf
dicsen Tisch in Deine Hinde legen.




