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CHRISTSEIN

Vortrag des Herrn Spiritual Bender vom 27. November 19?@

Mit dem Herzen bei der Wirklichkeit sein’
- und bei der Wirklichkeit des Herzens sein!

Liebe Freunde! L

Es geht hier - und das ist schon oft gesagt worden -~ um die Ent-
deckung unserer Berufung. Und ein Instrument, einen Weg, Berufung
zu entdecken, m8chte ich heute abend mit thnen durchsprechen.

Ich sage das gleich zu Anfarg, und bitte Sie, das festzuhalten,
es geht nur um diedes Eihe: Mit dem Herzeh bei der Wirklichkeit
zu sein, - und bei der Wirklichkeit des Hetzens 2 sein| (Mit

dem Herzen bei der Wirklichkeit zu sein, und bei der Wirklichkelt
des Herzens zu sein!), Das ist ein Instrument, unsere Berufung,
die Richtung unseres Lebens zu entdecken. Alles, was wir heute
abend hbren, soll auf diesen Satz bezogen sein. -~ Ich habe den
Eindruck aus mancherlei Gesprichen gewonnen, dafl das, was Josef
Venedey am letzten Montag gesagt hat, sehr, sehr wenig verstanden
worden ist., Jetzt will ich ihn nicht interpretieren, wenn Sie ihn
nicht verstanden haben, wird er sich bestimmt die Mithe machen,
Ihnen das noch deutlicher zu sagen, und Sie kdnnen sich die Mtihe
machen, ihn aufs genaueste zu befragen. Aber ich mbchte Thnen
gerne mitteilen, was ich verstanden habe, oder etwas von dem, was
ich verstanden habe. Und das habe ich in diesem Satz zusammenge-
bracht: Mit dem Herzen bei der Wirklichkeit zu sein, und bei der
Wirkliehkeit des Herzens zu sein, Das ist unsere Aufgabe, Auf
diese Art vermeiden wir oder minimalisieren wir den "Realitdtsver-
lust", auf diese Art machen wir Mauern etwas durchléssiger, ouf
diese Art kann ein vielleicht nicht so geeignetes Instrument

doch noch in einer sehr guten Hand zu einem - Jja! = einigermaBSen
brauchbaren Instrument werden.

Das erst aber, was wir, glaube ich, lernen miissen, womit wir
rechnen sollten, ist, daB wir gar nicht bei der Wirkliechkeit 8ind,
daB wir mit unserem Herzen nicht bei der Wirklichkeit sind, und
daB8 wir nicht bei der Wirklichkeit unseres Herzens sind. Das
Schlimme ist eigentlich, daB wir uns fortwihrend einbilden, wir
wéren bei der Wirklichkeit, und machten unsere Erfahrungen mit
der Wirklichkeit. Ich schlage, ocuch in der Fortsetzung der Gedan-
ken, in denen wir uns bewegen, vor, das Hdren weilter zu {iiben.
Letztes Mal haben wir davon gesprochen, daB wir zwei Ohren haben.
Heute mbchte ich sagen: Wir miissen in zwei Richtungen hdren., Und
immer gleichzeitig in beide Richtungen hdren, um unserer Berufung
willen, um dieser Wirklichkeit willen. Wir miissen nach innen héren,
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auf unser eigenes Herz, und wir missgen nach auBen hdren, auf die
Wirkiichkeit um uns, neben uns, ob nah oder fern. Beides dauernd
bei Bich ankommen lassen. Ich glaube, ja ich bin ziemlich sicher,
wir haben wenig Kontakt mit uns selbst, und wir haben wenig Kontakt
mit der Wirklichkeit. - Fernsehen gucken vermittelt in dem Sinn
keine Wirklichkeit, sondern nur Abbilder von Wirklichkeit! Mitein-
ander reden vermittelt keine Wirklichkeit, sondern nur: gute oder
schlechte Worte, Vorurteile, Klischees treffen aufeinander; Vor-
lesungen héren, und mbgen sie noch so exakt an die Wirklichkeit
angemessen sein, vermitteln die Wirklichkeit selbst nicht. Wirkli-
che Erfahrung kommt nur an in meinem Gefthl, wie mich etwas trifft,
wie mich etwas bewegt, wie ernst ich mich und das, worum es

gerade im Augenblick geht, bewegt, Gestern habe ich in der Predigt
gesagt, die Verifikation ist die Konsequenz! (im Zusammenhang mit
diesem johanneischen "Wer die Wahrheit tut, der wird sie erkennent"),
Nicht im Bild und nicht im Wort, nicht im Vortrag und nicht im
Gesprédch, nur in der Tat! (aber acuch die Tat ist noch nicht mal
eindeutig, sondern muB selbst nochmal von unserem Herzen gedecutet
werden!), Deswegen: Mit unserem Herzen bei der Wriklichkeit sein,

Aber unser Herz, so ist behauptet worden, hat seine Listen, Im
Buch der Spriiche heiBt es: Wer kenn sagen: Mein Herz ist rein?!
Und deswegen miissen wir bei der Wirklichkeit unseres Herzens sein,
denn dic Wirklichkeit unseres Herzens verzerrt die Wirklichkeit
unseres Lebens. Ich mSchte erzihlen: Heute morgen, als ich aus

dem Sekretariat von Frau Hilger kam, kam Reinhold auf mich zZu.

Ich habe mit Reinhold einen richtigen Ritus entwickelt. Der geht
ungeféhr so: "Herr Bender, ich moB no Ktlle!" (Friher gehorte

dann noch dazu: "Ich brauch vier Mark!" Der Ritus ist etwas kiirzer
geworden, weil die vier Mark von nmir nicht geboten werden. Statt
dessen biete ich dann "Gute Reise!" Und wir verstehen uns, denke
ich. Manchmal sage ich ihm dann auch noch: "GriiBen Sie mir den
Kardinal!" oder "Gucken Sie, ob der Dom noch steht." Heute morgen
kam, wie gesagt, Reinhold cuf mich zu und sagte: "Ich habe heute
Geburtstag." Ich fragte dann: "Wie alt werden Sie denn?" Er sagt:
"52 Jahre". Sonst mit K6ln das ist ja bloB SpaB, aber kénnen Sie
mir heute nicht mal was geben, damit ich den Jungen einen ausgeben
kann?" Aber fiir mich ist das Progromm klar, Reinhold kriegt von
nir nibhts. So war ich da ganz schncll fertig und sagte: "N66686!!
Das wissen Sie doch." Und ich habe Reinhold dann alles Gute zum
Geburtstag gewlinscht und noch so ein paar Sdtze mit ihm gewechselt.
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Ich hatte Ja auch keine Zeit. Oben wartete schon Jamund auf nich.
Und dann ging Reinhold. Der hatte wahrschelnlich audh schon nicht
mehr erwartet, der kannte nmich ja. Aber er. dachte sich: "Versuch
€8 noch einmal." Im Grunde bin ich stolz darauf daB ich mein

Herz schon soweit trainiert habe, daB es 51ch nlcht mehr von
Mitleidswellen bewegt, zu falschen Taten hinrelﬁen laBt nit ¢in
paar Mark mich loszukaufen; das whre so elne Llst des Herzens aus
Gutmiitigkeit, damit man Jemhnd 105 wird ihm eine Mark oder auch
zwei Mark oder finf Mark in die Hand zu drucken. Dag pgﬁtc auch
noch gut in das Schem~ meiner Uberzbugungen und Rationallslerungb
Ja Mensch, wenn der seinen Kumparieh e¢inen ausgeben will, dann kann
der das ja nicht voh deinem Geld mAchen! < fch finde sowelt habe
ich auch noch recht. Aber die Geschichte hat mich dann Welter den
Tag tiber bewegts (Mich* bewegen douernd deri ganzen Tag Geschichten.
Leider kann ich die meisteh nicht e¥zihleh; das ist der Nachteil
meines Berufes, aber die Geschichte kann ich erzihlen, wWeil sie

in aller Offentlichkeit passierte!) Diese Geschichte hat mich also
welter {iber Tag bewegt; ich wurde ein mulmiges Gefiihl nicht los;
ich war nicht mit nmir zufricden; ich war unzufrieden; ich war auch
traurig unid wuflte aber nicht genau, warum. Und ich habe donn dieses
mein Geftihl, die Wirklichkeit meines Herzens, wahrgenommen und
ernstgenommen und befragt: Warum bist du eigentlich Jetzt trourig?
Und dabei ist dann herausgekommen (jedenfall ich meine das verston-
den zu haben): Du hast immer zu wenig Zeit. Du bist schon so
schrecklich verplant, daB du keinen guten Kontakt mit der Wirklich-
keit bekommst. Das war das allgemeine, Und dir ist schon so kior,
wie du mit dem Reinhold umzugechen hast: Da hast du dein Prograon,
da hast du dein Konzept. Das lduft prima ab. Jetzt kommt nur der
Geburtstag dozwischen und macht eine kleine Storung im Aublauf,
aber im Grunde ist das ja geritzt. Du liebst den Reinhold vermutlizi:
auch viel, viel zu wenig; denn dann h&ttest du dir nmehr Zeit ge-
nommen und wirst ein biBchen linger bei ihm stehengeblieben; und
dir wdren auch Einfille gekommen. Du h#ttest dem kein Geld gegeben;
dariiber bin ich nach wie vor sicher! Ich h#tte mit ihm gesprochen:
Reinhold, du kannst doch nicht auf mein Geld hin die Leute frei-
halten., Wie komm ich mir dann vor, ich kann nicht ganz Bonn
freihalten. So weit habe ich noch nicht mal meine Ablehnung be-
griindet. Aber noch mehr, meine Phantasie ist Uberhaupt nicht in
Gang gekommen. Ich h#tte ja auf die Idee kommen konnen: Der
Reinhold raucht. Gehst du mal schnell oben ein PHckchen Zigorettun
holen. Dann hat der mal ein Pickchen ""Aktive". Die Zeit, die
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widre drin gewesen. Aber die Idec 1st nir gar nlcht gekommen, Ich
sah zwar das Kerzchen auf dem Tisch brcnnen, das machte mir Spa8.
Aber selbst da was hinbringen, kom nicht. Erst recht wuSte ich
noch nicht einmal, welchen Tabak der Reinhold raucht, obwohl der
mich schon xmal gafragt hat un Geld fir Tabak. Ich bin nicht bei
der Wirklichkeit von Relnhold, obwohl ich schon (alles in allem!)
bestimmt schon mehr als zwei Stunden nit ihm gesprochen habe.
Ich muBte den Georg Lauscher gerade fragen: Was fir einen Tabaok
raucht der Reinhold eigentlich. Wenn ich mir denke; ich gebe ihnm
dann in dnn nichsten Tagen ein Phckchen Batavia und erzthle ihm;
was nir so alles in den Sinn gckommen ist,
In seinen Herzen bei der Wirklichkeit sein; um das zu verdeutlichen,
habe ich diec Gegchichte erzahlt sie lehrt: Dem Gefithl nachhorchen,
das durch Erfahrungen, Begegnungen, ‘orte, Nachrichten, Gelegen-
heiten in mir ausgeldst worden ist. Dem nachhdren und heraushéren,
wag flir eince Botschaft darin steckt. Und es nicht dabei bewenden
lassen, Wir kommen auf gar keine andere Art an Erfahrungen und
an die Wirklichkeit heran, als daB8 wir auf unser Herz achten, Denn,
wie wir in der Wirklichkeit sind, h&ngt von unserem Herzen ab,

Der Priester, der Zdlibatdre, ist da ganz besonders arm dran, Im
Anzeiger flir die katholischc Geistlichkeit stand im letzten Monat
ein Artikel Uber di¢ Ehrlichkeit des Priesters. Die Ehrlichkeit
fgllt dem Priester schwer, wird dort ausgefiihrt, weil er nicht in
giner leibhaft und standig c¢rfahrenen Partnerschaft, auf die Probe
gestellt wird: "Wie ist das eigentlich nit dir?"(wWie das oft so
z0libatéiren Schreibern passiert, wird dagegen die Ehe dann roman-
tisch verklirt; denn ich glaube, auch viele Ehepartner leben neben-
einander her ohne mit dem Herzen bein anderen zu sein, bei best-
funktionierenden Ehen. Aber dariiber brauche ich nicht zu redent!),
Ich will von nir reden und Sie bitten, von sich selbst reden zu
lernen. Ich habe letztes Mal schon gesagt, das ist unsere Aufgobe,
von uns selbst reden zu lernen, wenn wir einen kirchlichen Beruf,
einen kirchlichen Dienst oder ein kirchliches Amt anstreben. Von
unserem Herzen reden zu lernen, folglich herausbekommen, was in
unseren Herzen e¢igentlich los ist. Denn die Erfahrungen, die wir
machen, dic¢ Worte, die wir gebrauchen, die Verhaltensweisen, die
wir an den Tag legen, hingen von umaeren Herzen ab, Lesvn Sie nach-
her einmal nach, was in Mk 7 stcht. Wichtig ist vor allen
Dingen der Satz: "Nicht das, was von auBlen in den Menschen hincin-
kommt, macht den Menschen unrein," denn es geht nicht in das Herz
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hinein, sondern in den Bauch, und dann in den Abort, wohin alle
Speisen schlieBlich auskommen. ¥Was aus dem Menschen, was aus dem
Herzen herauskommt, das macht cen Menschen unreln" - und die
Wirklichkeit falsch und schlecht. Rechnen Sie bltte damit, daB
Sie b8se Herzen haben! Halten Sle diu Wirklichkelt Ihres Herzens
nicht fiir harmlos! Es stimmt zwar aufs gcnaueste, man sieht nur
nit dem Herzen gut. Aber: Man sicht mar mit dem guten Herzen gut
Sonst sicht man Uberhaupt nichts. Man sieht nur mit dem guten
Herzen gut, wirklichkeitentsprechend, andere ernstnehmend. I¢h
sage noch einmal: Wir haben kcinen Kontakt mlt den anderen, und
wir haben keinen Kontakt mit uns selbst Und der Kontakt kommt
nur dadurch zustande, daB wir auf dos dchten, was in uns vorgeht.
Und dann dem nachhdren: warun geht S0 etwas ih uns vor?

Ich bin beauftragt und habe nir s;lbst gGSﬁgt, der Mann hat recht,
digh erzhhlan zu lassen, was fiir ihn das schllmmste Erlebnis im
Leohihum wht: An dem Morgen, an dem der Tod unseres friheren
Bundcsprésidenten Heinemann bekannt wurde, wurde ihm beiltufig am
Frithstlickdtisch gesogt: "Gut, daB die soziallstische Sau kaputt
ist!" Da komit etwhs raus aus einem Herzen, ich kritisiere gar
nicht den Leoniner, der das gesagt haot, - aber der sollte - der
ist jetzt nicht mehr hier, das ist lange her, Sie kdnnen ja die
Daten nachhalten ~ aber der sollte sich mal fragen; wie kommst du
zu 80 einer AuBerung? Was ist da in dir vorgegangen, daB dir so
etwas rausflutscht? Er sollte auf die Bewegungen seines Herzens
achten, daB er besser weiB, was wirklich in ihm vorgeht - und er
donn an einer Verinderung seines Herzens arbeiten kann. (Oder
wenn es heiflt, - auch hier in Haus - und ich glaube, das sagt nicht
nur einer, das sagen schon nmal mehrere,: "Die fette bayrische
Sau!" Ich sage das jetzt um des Proporzes willen. Wahlkampf ver-
pflichtet zur Ausgewogenheit.) Wer so etwas sagt, der sollte sich
fragen: Warum bricht so ein Wort cus mir heraus? - und scll do-
hinterkommen, was er fiir Angste oder welche Besorgnis er hat.

Man kann Ja durchaus ein negotives Verh#ltnis zum Herrn Heinemonn
haben (ich meine jetzt den verstorbenen Herrn Heinemann, man kann
ja auch cin negatives VerhZltnis zum lebenden Herrn Heinemann,
zum lebenden Herrn Bender haben!!), man kann auch durchaus ein
negatives Verh#dltnis zum Herrn Strauss heben, man mufl sich dann
frogen: Was steckt dahinter, warum 16st der Mann in dir solche
Gefihle aus, die sich dann in solchen Worten Luft machen? -
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Ich war in einem kirchlichen Haus zu einer Versammlung; bei
dieser Zusammenkunft waren mit einer einzigen Ausnohme nur Kleriker,
man saB relativ locker zusammen. In der Nachbarschaft sollte - so
wuBte man - ein sog. Frauenhaus eingerichfet werden. (Sie wissen,
was das ist: Eine Zufluchtsstitte fiir Frauen, die in HuBerster
Not es zu Hause nicht mehr aushalten kénnen; die fiirchten miissen,
~ physigsche oder psychische bis t5dliche Gewalt in der Fanilie zu
erleiden. Und Sie h#tten die Herren Kleriker mal witzeln horen
sollen! Sie merken an meiner gegenwirtigen Emp¥rung noch, wie mich
das emptrt und traurig gestimnmt hat. DaB der ganze Bercich der
Sexualitdt Emotionen wachruft, daB zu Ehelosigkeit verpflichtete
Ménner ein besonders prekires Verhdltnis zur Frau haben, daB die
sich fraogen milssen: Empfindest du dic Frau ols eine sténdige Ver—
lockung, dic dich vom Weg abbringt, oder als eine Bedrohung, die
dich ins Ungliick stiirzt - alles klar! Aber diese Gefilihle gewohren
und an denen arbeiten und danit rechnen, daB so etwas in einem
ist an Hngstlicher Verlockung und an anziehender Abwehr., Domit
rechnen! Aber wer so die Wirklichkeit seines Herzens nicht kennt,
der redet so borniertes Zeug, weil donn die ganze nicht aufgearbei.-
tete Aggressivitit oder der ganze nicht angenommene Verzicht
herausbricht in Feindseligkeit., -Oder: Gestern abend war die CAJ
hier, die steht bei uns jetzt auf den Programm. (Mir tat es leid,
daf ich nicht da sein konnte.) Deswegen rede ich im Moment ein
biBchen wie der Blinde von der Farbe, und Uberspringe das, was
gestern abend gewesen ist. Lber, AuBerungen, die zum Ausdruck
bringen, daB mit den Arbeiten sowieso nichts los ist, die verraten
irgendetwas. - Mit dem Herzen bei der Wirklichkeit sein bedeutet
némlich, den anderen in seinem Verhalten, in seinen Worten und
seinen Taten ganz ernst und gonz wichtig nehmen. Und ernstnehmen
heiBt: nicht als Betreuungsobjekt ernstnehmen, sondern, wenn das
Wort vom Dialog einen Sinn hat, dann miissen wir uns von denen
genau das sagen lassen, was sie uns sagen und wie sie es uns sagen.
Uncd daonn ist, wie das bei den meisten Pastéren und bei vielen an-
gehenden Pastdren geschieht, die schleichende und mittlerweile
publizierte Emigration der Arbeiter und der Jungen Leute aus den
Kirchen nicht einfach nur Thena der Klage und Anklage, sondern
auch ein Aufrug, ¢ine Botschaft: Was sagen sie uns eigentlich
dadurch, daB sic uns nichts sagen? Sollten wir nicht das Gesprich
nit ihnen suchen und nicht einfach fordern, sie miiBten doch kommen. -
Mit dem Herzen bei der Wirklichkeit sein heiBt: Sich selbst ohne
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Angst an die Wirklichkeit heranlassen und die Wirklichkeit ohne
Angst an sich selbst heranzulassen; keine Beriihrungsscheu und keirne
Besserwisserei sollten uns die Augen unseres Herzens verkleistern.
Aber auch keine Starrsinnigkeit, kein Programm, kein Hingen an
Uberliefertem sollte 80llte uns den Blick so richten, daB wir
nicht mehr sehen, was rechts und links von unserer gewohnten Sicht
liegt. Ich mdchte noch cin Beispiel bringen, denn ich glaube, daB
ciner der eifrigsten Priester unseres Bistums, der bis jetzt ge-
sagt h&dtte: Mensch, gut Glinter, daB du das mal sagst; das solltest
du bei uns auch mal sagen. Dieser Priester #rgert fortwihrend,
krédnkt fortwdhrend (und fortwihrend bedeutet an jedem Tag einige
Male, es sei denn, sie sind durch Ferien oder was anderes ausein-
ander), einen seiner Mitarbeiter, indem er immer dieselbe dumme
Bemerkung macht, obwohl e¢r schon sehr oft von dem Mitarbeiter
gebeten wurde, darauf zu verzichten. Er findet némlich die Bemer-
kung witzig, sein Mitarbeiter kann nur die Mitteilung machen, daB
ihm der Scherz imner wieder wehtut; aber er ist nicht in der Lage
mitzuteilen, warum es ihm wehtut und so bleibt es bei dem dummen
Wort. Da haben sie¢ so eine typische Unsensibilitét, in der einer
nicht bei der Wirklichkeit ist. Er hat nimlich sein Programn:

ich habe ein dickes Fell - und der soll auch ein dickes Fell
kriegen, damit basta! So was entwickelt sich schon hier! - @s
gibt Leute, fiir die ist 22.30 Uhr eine Konvepienzzeit. Da kénnte
man vielleicht, weil nan nilde ist, SchluB machen und zur Ruhe
kommen; aber andere werden dann erst richtig munter und kommen

in fréhlicher Runde zusammen. Und wenn dann jemand (auch des &f-
teren - ich erlebe das wenigstens schon 10 Jahre lang in imner
neucn Variationen)- darun bittet: " Ihr stért nich Jetzti wird
der gar nicht ernst genommen: die Bitte wird nicht aufgenonmen,
geschweige denn befolgt. Es gibe doch Regelungen, Ruhebediirfnis
und Frohlichkeit besser zu verbinden: etwa einen Abend zum Felern
festzulegen. Aber so unsensibel zur Tagesordnung {iberzugehen,
sollte einen dazu bringen zu fragen, warum ist dein Herz so
stumpf, daB du die Bitte dessen nicht hdren willst, der am

Abend ein anderes Bedirfnis hat als du - warum wehrst du sofort
ab.

Und jetzt bitte ich Sie, das nicht als eine Schelte zu verstahen,
sondern nur als ein Plddoyer, bei der Wirklichkeit Thres Herzens
Zu sein und sich zu fragen: Warum reagieren wir so? Oder auch der
Priester miiBte sich fragen: Warum reagiere ich dauernd so?
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Warum nehme ich das nicht ernst? Man kann ja gute Griinde haben,
immer 8¢ zu reagieren. Aber wir sollten uns das fragen: Vie ist

es es mit der erkllchkelt unseres Herzens eigentlich bestellt?
Denn nur nit unseren wirklichen Herzen sind wir bei der wirklichen
Wirkllchkelt So klirt sich hier unsdre Berufung.

Es geht Wenlger um AbreiBen dieses Hauses, es geht Wenlger un frei
studieren, es geht weniger un Aufgliederung der Kommunitit in klei-
ne Gruppen oder nchr Praxisbezug. Es geht eigentlich, wenigstens

in eihenm Teil dessen, was der Josef Venedey mir gesagt hat, um das
WIE unseres Lebens, nicht um das Wo, sondern um das WIT und der
Ort, an dem sich dieses WIE entscheidet, ist das Herz Jedes einzcl-
nen. Ich wiinsche uns ein Herz, das sich selbst zu Gehdr bringt und
uns ein Geniit, das auf diesc Stimme des Herzens hért. Und ich wiin-
sche uns Ohren, die ganz offen sind diir den N&dchsten und fiir alle
Menschen, daB deren Lachen und deren Stdhnen, deren Fragen und de-
ren Antworten bei uns richtig ankommen, erstmal akustisch —

unc daf wir dann mit der Wirklichkeit unseres Herzens diese gehdr-
te Wirklichkeit so verstehen, daB sieuns zur richtungweisenden
Erfahrung wird, an der wir dann cine Entscheidung fiir unseren
Beruf und ein Instrument fiir diec Planung der n#chsten Lebensschritte
haben., Vielleicht eine kleine Hilfe, ein Stilickchen weiterzukommen
mit dem Herzen und mit der Wirklichkeit und mit dem, was der Joscf
Venedey uns so schwer wverstchbar gesagt hat.



