Vortrag des Herrn Spiritual Bender vom 20, 5. 1980

"Komm Heiliger Geist..,!"

Ich wiinsche uns allen einen guten Abend. Wir stehen ein paar Tage
vor Pfingsten; wir feiern in dieser Woche die BuBandacht miteinan-
der; wir haben (wenigstens einige von uns haben das so vor!) die
Absicht, das Sakrament der Versthnung zu empfangen; und zu all dem
paBt dann, wenn wir heute abend dariiber nachdenken und das in uns
aufnehmen und {ibernehmen, was es heiB8t: "Komm Heiliger Geist!

Komm Schépfer Geist!"

Wir kénnen jetzt zwar nicht so tun, als lige Pfingsten noch vor
uns. Pfingsten liegt hinter uns. Wir kénnen uns nicht klinstlich naiv
stellen, als wenn wir nicht wliBten, wen Jesus mit dem "anderen Bei-
stand" meint. Wir dirfen nicht so tun, als sei der Geist nicht aus-
gegossen, schon jetzt ausgegossen in unseren Herzen, so daB vielleicht
unser Ruf "Komm Heiliger Geist!" schon im Ansatz etwas falsch ver-—
standen werden kann; so daB wir eher uns aufrufen miissen "Komm,

geh mit, du selbst schwing mit diesem Heiligen Geist! der da ist, .
der in dir ist".

Ich sage das Jetzt so selbstverstidndlich; dabei miissen wir uns

doch wahrscheinlich fragen, wen meine ich, wen meinen wir, wenn wir
von Gottes Heiligen Geist sprechen. Es widre schon eine ordentliche
Leistung, wenn wir nachher durch unser stilles Nachdenken andere
Worte fiir Gottes Geist fdnden, die uns wirklich etwas sagen; etwa:
Lebenskraft Gottes, Mut Gottes, Schwung Gottes, Zumutung Gottes,
Verwandler von Gott her, Verdndercr von Gott her, lebendiger Gott,
Leben in Gott., Den meine ich, den meine ich in uns und fiir uns.

Aber wie kommen wir ihm nahe, daff das Wort 'Komm!' Sinn hat? Heute
abend haben wir dazu die Moglichkeit, durch die Mdglichkeit zur
Einkehr, die Moglichkeit der Stille. Sie sind herzlich eingeladen,
still zu sein und bei sich selbst einzukehren. Jeder ganz allein
bei sich. DaB Jjeder einmal sich selbst begegnet. Ich mit mir allein!
DaB auf einmal ich anfange, mich wahrzunehmen, daB ich darauf ver-
zichte, vor mir laufenzugehen oder mit mir laufenzugehen: unsere
stidndige Flucht! DaB ich wirklich bei mir bleibe und mich aushalte
und mich wahrnehme und dann einmal feststelle, was da bei mir 1és
ist. (So wie wir das mit Abt Athonasius in der ersten Voriibung der
Recollectio iiberlegt hatten!) Einfach sich einmal hinsetzen und die
Gedanken, die in mir stecken, die Gefiihle, die in mir stecken,

das Wehige oder das Viele aufsteigen lassen und wahrnehmen, Ich
nehmekmich selbst wahr. Nichts anderes in den Blicke nehmen wollen,
ilberhaupt nichts anderes als sich selbst. Ich beuge mich gaonz
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aufmerksam iiber mich. In Ehrlichkeit. Iéh'mache mir einmal nichts
Uber mich vor. (Mensch geh in dir! War ick schon, auch nichts los.
Eine alte, bekannte Gesdichte. Die wird uns passieren') Und das
wahrzunehmen, in diese Wahrheit cinzukehren ~ 80 ist es mit mir und
nicht anders. Und das nicht langer zu verleugnen' Das fithrt uns
ganz sicher in ein Unbehagen mit uns selbst. Und Je einfacher wir
uns mit uns abgeben, um so mehr werden wir an uns entdecken, Ich
bitte Sie darum, genau darauf zu achten und das zu entdecken, was
uns nicht an uns gef#llt; wo wir nicht mit uns zufrieden sind, wo
wir uns nicht leiden konnen, wo wir uns nicht mbgen, wo wir bése
auf uns 8ind - und traurig tiber uns sind; wo wir uns ertuppen, wie
willensschwach wir sind, wiev1ele gebrochene -Vorsétze hinter uns
liegen, wieviele verungluckte Plane wir schon abgetan haben, wie~
viele vertane Tage wir beklagen mussen, welch un81nn1ges Leben!
(wie Seifenblasen, die nichts gelten. Das konnen Sle schon als ein
Symbol nehmen fiir das, was Sie nachher bei sich entdecken. Der eine
eine Rlesenselfenblase kurz vor dem Zerplatzen!) Und dann nicht in
Unzufriedenheit zu zergehen, den Ekel vor 51ch selbst auszuhalten!
Die Feststellung zu ertrﬂgen. Aus mir wird nlchts’ (Wiev1elen von
Ihnen ist leider gesagt worden - und dadurch ist Lebensgrund entzo~
'gen worden ~: "Aus dir wird ja nie etWas Gescheites!" Und w1ev1e1e
von uns haben das ubernommen als dle Formel fil+ sich Belbst: "Aus
mir wird nichts". ) Unsere Erfohrung mit unseresp Erfoiglos1gke1t

" unsere Erfahrung mit unserer Foulheit und Arbeitsunlust, unsere
Traurigkelt wegen des Verdachts auf Sinnlosigkeit, wie sie in uns
selbst steckt und uns nicht bloB auferlegt wird. Und die Slnn1051g-
keit im Leben der anderen! Oder die Erfahrung mit unserer Lebensgler
?'und unserer ungeordneten Triebhaftigkeit, iber die wir das letzte

"~ Mal gesprochen haben; die uns traurig macht und beschimt - und
durcheinanderbrlngt. All das wahrzunehmen und sich nicht davor zu
firchten; genau hinzuschauen, so genau wie es nur geht! und dann
endlich einmal diese Lebensliige, die uns nahezu alle gefangenh#lt,
abtun; diese‘Verlogenheit, die uns am wahren Leben hindert, austrei-
ben! Gottes Geist treibt. Verlogenheit austreiben! Erst wenn einer
das tut, sich wahrnehmen wie er ist, in seiner ganzen Unbekdmmlich-
keit, in der ganzen Unausstehlichkeit, bei der er nicht stehenblei-
ben mdchte! In seiner ganzen Unhaltbarkeit, mit der er es nicht aus-
halten kann! In seiner ganzen Unannehmbarkeit, die er am liebsten
wegwerfen mdchte, erst wenn das geschehen ist, féngt eine Rede, die
von der "Annahme seiner sc¢lbst" spricht und uns solches zumutet,
Uberhaupt an, sinnvoll zu werden, Viele von Ihnen - ich habe das
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in Gesprichen immer wieder herausgehdrt - halten Sich-Selbst-Anheh—
men fiir eine ganz bequeme Masche und fiir einen ganz billigen Trick.
Und Sie merken gar nicht, daB es hier um -~ ich mdchte fast sagen,
flir jeden c¢inzelnen - um die allerschwerste Aufgabe seihes Lebens
geht; und damit wir die Schwere schen, miissen wir sie uns schwer
machen. Und das ist der Sinn dicscs Abends - und der Sinn dieses
Blickes in die eigenen Dunkelheiten. Ich kann Sie nur bitten, das
zu tun, das zu wollen, das wirklich zu wollen. Und das aqutun,

was uns so leicht aus Angst vor solchem Blick bef#llt: "Ich bin,
wie ich bin - da kann man nichts moachen! - ich bin, wie ich bin.®
Wenn einer sagt, ich bin, wie ich bin, klingt ja dadurch noch die
alte Aussage Gottes Uber sich selbst. Daher: Der Mann, der sagt:
Ich bin, wie ich bin - vergdtzt sich, setzt sich selbst an Gottes
Platz und behauptet von sich, fertig zu sein, ja der ist wirklich
mit sich fertig. Der hat sich fertig gemacht! - Erschrecken Sie
ruhig {iber das, was Sie dann entdecken. Heilsamer Schrecken! Und
gehen Sie ruhig so weit zu sagen: das ist nichts, und das ist nichts,
und das ist nichts; und das ist nichts, und das ist nichts, und das
ist Mist, und das ist schlimm, und das ist Siinde, und das ist
Schuld! Nach der alten kirchlichen Tradition kdnnen hur solche
Leute zur BuBe kommen, die sich selbst verurteilt haben. Alles conde=
re ist Spielerei,; ist Unsinn, ist dem lieben Gott Zeit gestohlen =
und sich selbst. Da sollten Sie licber Diumchen drehen, Nur der,
der sich selbst verurteilt, kann BuBe tun. Dieses Urteil iiber sich
selbst ist der Eintritt in die Wahrheit iiber Ihr Leben. Das ist die
enge Pforte! DaB, das jetzt eine Umkehr Ihrer Blickrichtung verlangt;
da8 da etwas Neues passiert, was wir sonst nicht tun oder nicht
gerne tun, ich glaube,das sollte Jjedem einleuchten.

Trotzdem behaupte ich,; dafB das, wovon ich heute abend rede und in
das ich Sie hineinbitten mdchte, soll nicht zur Selbstquélereil
fiihren, sondern zur wirklichen Freude bestimmt vom heiligen und
heiligenden Gottesgeist. Nur die Wahrheit wird euch Freude machen,
die Wahrheit iiber euch selbst. Und wer die Wahrheit iber sich selbst
nicht sucht, der kann alle andercn mdglichen Wahrheiten wissen, er
ist nicht bei der Wahrheit, die Gott offenbart, denn die mu8 in ihn
hineingehen, sonst kann er sie nicht bezeugen. Also Mut zur Stille
und Mut in der Stille zu sich selbst mit einer Radikalit#t, die
wir uns normalerweise nicht zumuten.

Deswegen kann man auch nicht andauernd BuBe begehen in diesem ganz
ernsten und extremen Sinn; denn der BiiBer macht sich an ein ge-
fihrliches Werk, weil damit das alte Leben - gestern ist es noch in
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der Oration vorgekommen -, der alte Mensch zerstdrt wird und ein
neuer Mensch daraus hervorkommt, Lebensgeféhrlichés Werk ist unser
BuBwerk: bis jetzt, mein jetztiges, bis jetzt gelaufenes Leben soll
dabei zugrunde gehen.
Ich muB den Kohflikt deutlich machen. Lesen Sie im 5, Kapitel des
Rémerbriefes wie sie zerrissen sind in den, der will und wiinscht
und mdchte - und den, der nicht kann - und das und das nichttut -
und sich so und so verwéigért; lesen Sie von denm Menschen, der, ob-
wohl er sich vol Geist leiten lassen will, Fleisch ist; von seiner
Gottwidrigkeit oder Lebensunlust - und der Traurigkeit und der Ver-
logenheit und dem Nichtkénnen! |
Aber hiiten Sie sich bitte davor, wenn Sie so in sich gehen, die
Schuld fir das,,Was Sie bei sich entdecken, sofort bei anderen zu
suchen. Denn das ist unsér gewshnlicher Mechanismus im Umgang mit
der eigenen Schuid, sie nach auBen zu projezieren und die anderen -
oder das "Hous" oder die Fokultit oder dle Kirche oder die Geselle
schaft anzuklageni. Aber wer mit dem Finger auf einen anderen zeigf -
das ist ein spreéhendes Symbol -, soll sich daran erinnern, daB bei
diesem Gestus immer drei Finger auf ihn selbst zeigen. Allzugerne
gebrauchen wir deh Balken im eigenen Auge als VergrdBerungsglas,
um den Splitter im Auge des anderen zu finden. (Damit s<11l ich iiber-
haupt nicht leugnen, daB es hier unter uns, nicht blo8 bei mir, ge-
meinsam zu verantwortendes Schlechtes gibt, daB unser Leben in all
den eben genannten Riumen, kommunitédr, universitédr, ekklesial und
in der gesamten res publica auch im Argen liegt, und daB das, -~ aber
dann in einem viel spiteren Schritt auch zu sagen und zeigen ist!
Doch heute abend ist das zunichst nicht unsere Aufgabe!). Bleiben
~ Sie bitte bei sich! Sie kénnen durchaus sagen, irgendwie sind andere
mit in meiner Schuld verstrickt, - aber ich bleibe bei mir. Und sage
nicht von anderen, sondern von mir: scheuBlich, schaudérhaft, nicht
auszuhalten! - Das h#ltst du inm Kopf nicht aus! - (Da griift dann
trauernd der, der einer ist, den, der einer sein méchte!)
Und wenn Sie soweit sind, dann fingt es eigentlich erst an, daB Sie
mit dem Geist Gottes leben konnen; daB Sie also in den Geist Gottes
. einschwingen kdnnen, daB das Kommen des Heiligen Geistes und Ihr
Kommen mit dem Heiligen Geist anfingt. Und keine Sekunde eher!
(DaB Sie zwar vielleicht in der Ahnung einer solchen Moglichkeit
iiberhaupt dieses Bquerk\riskieren, aber Sie sollen nicht die Mog-
lichkeiten des Geistes selbstzufrieden schon realiter vorwegnehmen!)
DaB Sie mit Gottes Geist dann auf sich zuriickkommen! Und domit meine
ich, daB einer sagt; obwohl mir das, was ich jetzt festgestellt
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habe, nicht gef#dllt oder neistenteils nicht gefdllt, nehme ich es,
weil Du Gott es nimmst; ich beuge mich dartiber - nicht ablehnend,
nicht wegschiebend, nicht verleugnend und nicht verdréangend, sondern
liebend. Genau diesen Mist, den Sie in sich aufgedeckt haben, den
négen lernen und ndgen wollen! Ich will mich nehmen. Ich nehme mich.
Ich nehme mich an. Und wenn Sie sich so nehmen, nehmen Sie sich in
der Kraft des Geistes, zusammen nmit diesen Geist.

Da geschieht das, was immer von uns im Lled besungen wird, weswegen
der Geist ausgegossen und gegeben ist: Einhelt Denn was ich aufge-
deckt habe, war der Zwiespalt in uns selbst, der innere Konflikt,

die Trauer iiber uns selbst, Und jetzt wird uns zugemutet, so wie du
dich sichst - darfst du dich nehmen - und nicht nur schweren Hurzens
und traurigen Gemiites, - sondern - das muB uns fast ein wenig ver-
riickt machen' - in einer nicht verstehbaren Freundlichkeit und Llebes-
willigkeit zu sich selbst., Sie sind selbst der Aussat21ge, dem Sie
~wie Franz von Assisi die FiiBe kiissen. Das ist Fewegung im Heiligen
Geist. Sich selbst - und jetzt nicht, obwohl elner so ist, wie er

ist - und sich erkannt hat, sondern weil einer so ist, wie er ist und
sich erkannt hat - Umarmen und Herzen und Liebhalten! C, G. Jung, der
aus chrlstllcher Tradition kommt und von daher in seinem Entwurf glner
analytischen Tiefenpsychologic mitbestinnt ist, spricht von der An-
nohme des Schattens und nutet uns die Umarmung des Schattens zu: dlc
sen dinklen Bruders in uns selbst - cder diese dunkle Schwester in
uns selbst! Richtig Umarmen, in sich selbst Hochzeit feiern! VlellLlCht
hat der eine oder andere etwas davon mitbekommen, da8 am Sonntag in
Wien die Urauffiihrung der neuen Oper von von Einen: 'Jesu Hochzeit!'
stattfand. Ich will Sie darauf aufmerksam machen, daB es genau darum
geht: Wie Jesus daran stirbt, daB er die T6din, den Tod, das Todbrin-
gende in dieser Weltwirklichkeit umarmt und liebt, Hochzeit mit 1hr'
hilt. Das bringt dem alten Menschen den Tod - und den neuen Menschen -
aus dem Grabe in Erneuerung - hervor und das ist die neue irklich-
keit, in der Gott uns in scinen Geschenk des Geistes Zukunft und Tr-
mutigung verspricht. Und nicht anders! So gewinnt einer secine Identi-
tdt - und nicht dadurch, daB er secine Masken durch die Gegend trigt
w selne Schau macht. So gewinnt einer seine Identitdt - und
nicht dadurch daB er neint, sich anpassen zu miissen - und die Fahnen
nach dem Wind h#ngen zu miissen - und heuchlerisch reden zu miissen!

Nur indem ich das, was ist, mit meinem Gott zusammen bejahe, bin ich
mit Gott. Und sonst ist all unser frommes Reden nur Vorspiel zu die-
sem Hauptspiel. (Ich habe das Jetzt sehr wohlwollend gesagt, mir lagen
denunzierendere Worte auf den Lippen!). Vorspiel zu dlesem Hauptspicl.
Der Geist brlngt €s zusamnen, was uns sonst zerreiBt in unserem Xern,
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th wie gut daB niemand weiB, daB ich Rumpelstielzchen heifB' - und

die lackierte Schauseite! Der Geist will es zusammenbringen:; dic Tiin-
che vom Grab reiBen und zeigen, daB es ein Grab ist., In den Sinn . lade
ich Sie ein, nicht nur Roémer 5 zu lesen, sondern auch den Psalm 51
wenigstens in einigen Versen heute abend auf sich anzuwenden ,'
"Schaffe mir Gott ein reines Herz und stell einen neuen, fcsten ueist
auf - in meinem Innern. T
Verwirf nmich nicht vor deinen Angesicht, nimm deinen Helllgen Golst
nicht von mir,

Gib, daB 1ch mich deiner Hilfe wieder freue und riiste mich aus mit
einen willigen Geist." :
Dann geschieht Verwandlung. So wie den Adan, diesem ErdenkloB neuss
Leben elngehaucht wird. So wie in der grofBien Prophetie, dem Bild,

das Hesekiel Kap 37 - als die Auferweckung der Gebeine schlldert
neues Leben in dem, was zu verrotten scheint, entsteht.

Eine solche Hinbewegung zu sich selbst - das weiB Jeder von uns - ist
in Glauben mnoglich. Aber weil der Glaube sich so anm Unsichtbaren orien-
tiert, erleichtert es die Bewegung, wenn einer schon im Slchtbaren
erfahren hat, daB ihn ein Freund mag, daB ihn Freunde mogen, da8 an-
dere zu ihm "Ja" gesagt haben -~ in Liebe und in Freundschaft! Da8 er
nicht erst anfangen nuB, sondern daB er nitvollziehen kann, was andere
ihm vorher geschenkt haben, Es sollten das, so widre es zu wlinschen,
Ihre Eltern an Thnen getan haben; aber leider Gottes snd wir Menschen
alle so tief verstért, daB uns dieses wichtigste Werk nur so schwer
gelingt; das sollten Freunde und Liebende aneinander getan haben -

bei Liebenden gelingt es am ehesten, - denn siej wenn sie sich wirkliéh
lieben, stehen nackt voreinander, leiblich nackt - und in allem nackt
und nehmen einander so, wie sie einander sind. Und das sollte eigent-
lich das Leben der Kirche bestimmen; daB Kirche nichts anderes ist als
Gemeinschaft solcher, die zusammengerufen sind, einander anzunchmen!
So ist die Kirche das Werk des Geistes - und deswegen wird Kirche

vom Geist her gestiftet und gegriindet - und deswegen gilt Pfingsten
als Geburtsstunde der Kirche. Und so sollte leoninische Kommunitst

- also unsere Kirche - hier sein! DaB wir einander annehmen mit dem
Ziel, daB jeder sich selbst annehmen kann und die Kraft beginnt, viele,
viele, immer mehr iiber diesen Raum hinaus anzunchmen! Aber was ich ge-
rade gesagt habe, ist eine Soll-~Vorstellung und ist noch nicht das Ist.
Und darin besteht dann nochmal unsere allgemeine Slinde hier - und die
allgemeine Siinde der Kirche, daB wir das nicht leben und daf88 wir des-
wegen als Kirche liber uns Kirche klagen miissen und der Umkehr bediirf-
tig sind, wie es freilich nur sich in jedem einzelnen vollzieht; aber
wenn einer umkehrt, verbessert er an seiner Stelle,und anders geht cs
Uberhaupt nicht,das Ganze, So ist die Kirche als Gemeinschaft die
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Gemeinschaft der Umkehrencen; die siéh z@einander liebend hinkehren.
Deswegen ist BuBe ein eminent kirchliches Tun und nicht nur ein Ge-
schehnis im Individuum allein; Wenn es auch im Individuum Plotz hat,
so ist die Wirkung doch kirchgnbauend;fUnd deswegen wird die BuBle in
der Kirche gefeiert und muﬁten'die Beiohtstithle in der Kirche stehen,
damit alle gahen, hier wird e¢iner, weil er sich verurteilt hat, wicder
lebendig und steht auf zun neuen Lebéh;'Und wenn wir donnerstog in
der BuBfeieﬁ\zusammen sind, Cann sind wir nicht zusammen, domit jeder
fir sich allein nachher erfreut weggeht, sondern danmit wir alle von
neuem dynamisiert werden und in eine neue Bewegung kommen, ,
(Jetzt k#me der zweite Teil des Vortrags, der davon handelt, wic die
BuBe (also in Geist geschehende Selbstannahme des Einzelnen)die Kirche
erneuert, e¢rneuern soll. Wie sie Neues bringen kénnte - und wie unsere
Klage auf uns selbst zurickf&llt, weil wir den Heiligen Geist zu wenig
an uns - und durch uns fiir alle - zutrauen. Die Richtung, in die ich
Jetzt weiter reden wollte, mSchte ich wenigstens kurz angeben. Denken
Sie an Pfingsten; die Leute, die verschiedene Sprachen hatten und aus
unterschiedlicher Geschichte lebten, die sich deswegen naturhoft {iber-

B T

haupt nicht verstanden, verstanden sich auf einmal. Da geschah eine
Kommunlkation, die wunder-bar war, Es geschah die Aufhebung der schreck-
lichen Zerstreuung, wegen der slindhaften Selbstempdrung des Menschen,
Seinem Wahn; daB er es alleine konnte, Gestalt geworden in der Zerstp-
rung des Turmbaus von Babel und der damit mitgegebenen Sprachverwirrung.
Aber dieses Neuwerden neuer Kommunikation war so neuartig) daB es die
Unstehenden so bertihrte, als wenn Jdie Erneuerten wie berauscht wiren;
als wenn sie schon frith am Tag trunken wiren; und in diese Dimension
will die BuBe im Heiligen Geist fiihren, in eine Art Erneuverung, die

fiir den, dem das nicht widerfahren ist, kaum noch verstindlich ist, v
weil hier etwas ganz anderes passiert, auf das jedoch die Velt wartet 7
und hofft._Sie haben heute abend eine Chance fiir alle - ich kann keinen

cazu zwingen -, der eine oder andere wird es gar nicht aufnehmen wollen,’
? o

der eine oder andere wird es gar nicht aufnehmen kdnnen aus was weil
ich welchen Griinden, - aber der, der es aufnehmen kann, und ich bitte
viele darum - eigentlich bitte ich Sie alle darum, das aufzunehmen -
denn jeder, der das aufnimmt, hat mit der Erneuerung seines glgenen
Lebens auch mehr Leben fir uns alle in seine Hand genommen, wenn er
sich dem Mut des Gottesgeistes iiberl#éBt. Es geht nimlich zugunsten
aller! Der Geist wird uns immer gegeben fiir die anderen - und das Le-
ben im Geist, das jeder nur selbst vollbringen kann, indem er sich
nimmt, ist ein Leben filir den anderen und immer mit den anderen! Da gé8be
es Jetzt noch ganz viel zu sagen! Doch es ist besser, ich lasse Sie
jetzt mit sich im Geiste Gottes, der da ist und wenn Sie ihn lassen in
Thnen am Werk ist, zusammen, - also nicht allein; sondern mit ihm zu-
sammen! Jeder fiir sich, wir alle filireinander. Das wiinsche ich. Amen.)



