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Vortrag des Herrn Spiritual Bender wvom 5, Februa'r:;:'1980 BeTew

Die Frucht des Gebetes ist das Gebet:

nit Gott sein!

Guten Abend! Ich wollte mit Thnen das Nachdenken iiber unser Beten
fortsetzen. Was tun wir, wenn wir beten? Ich m¥chte gerne sagen:
wer betet, erkennt. Mit diesem Satz meine ich etwas doppeltes:

wer betet, sieht die Wirklichkeit wie sie ist und hat mehr Grund,
der Wirklichkeit zu trauen, an das Leben zu glauben, fiir sein und
der anderen Menschen Leben zu hoffen, sich und alle mehr zu licben.
In diesem Sinne ist gemeint, wer betet, erkemnt, und sie hdren die
alttestamentliche Bedeutung von 'erkennen' mit. DaB das liebende
Einigung bedeutet, Umgang haben,mit sich verbinden, zusammgnkommsan,
Coitus, Communio, innerste Einigung. Dabei geschieht nichts Neues,
sondern Erinnerung an das, was ist, was schon immer ist, schon vor-
her war, jetzt ist, weiter sein wird. Erinnerung: ich nehme die
Wirklichkeit mehr in mein Innneres herein und bin mit meinem Inneren,
mit meinem Herzen, mehr bei der Wirklichkeit. ‘

Einige von Ihnen waren erschrocken, als ich vor vierzehn Tagen ge-
sagt habe, daB beim Beten nichts "herauskommt". - Dann sagte Jesus
zu ihnen: "Wer von euch hitte einen Freund und ginge mitten in der
Nacht zu ihm, um ihm zu scgen: 'Freund, leihe mir drei Brote, denn
ein Freund von mir ist auf der Reise zu mir gekommen, und ich habe
ihm nichts vorzusetzen'! - wiirde Jener von drinnen antworten: 'Be-
ldstige mich nicht; die Tiire ist Jetzt geschlossen, und meine Kin-
der und ich sind im Bett; ich kann nicht aufstehen und dir geben?!
Ich sage euch: Wenn er auch nicht deswegen aufstehen und ihm geben
wirde, well er sein Freund ist, so wiirde er doch weget Seiner Zu-
dringlichkeit aufstehen unhd ihm alles geben, was er braucht, Also
sage auch ich euch: Bittet, und es wird euch gegeben werden;
suchet, und ihr werdet finden; klopfet an, und es wird euch aufge-
tan werden. Denn jeder, der bittet, empfédngt, und wer sucht,  findet,
und wer anklopft, dem wird aufgetan werden. Wo ist unter euch ein
Vater, den sein Sohn un Brot bittet, und der ihm einen Stein gibe?
Oder wenn er ihn um einen Fisch bittet, wird er ihm statt des Fi-
sches eine Schlange geben? Oder wenn er um ein Ei bittet, wird er
ihm etwa einen Skorpion geben? Wenn nun ihr, die ihr bése seid,
euren Kindern gute Gaben zu'geben wiBt, wieviel mehr wird euer Vo-
ter im Himmel Heiligen Geist denen geben, die ihn bitten!" (Lk.
11,5-13). In dieser ganzen Redc ist der letzte Satz der wichtigste,
Wir kOnnen in jeder Situation Gott um etwas bitten; auch um ein gu-
tes Bestechen der Priifung. Wir sagen dann Gott nichts Neues. EFuer
himmlischer Vater weiB ja, daB Ihr gut aussehen wollt in der Prﬁfung -
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auch wenn Ihr nicht allzuviel dafiir getan habt, oder wenn Professo-
ren zufédllig auf die paar Wissensliicken stoBen, wo sonst alles so
voller Wissen widre. Euer himmlischer Vater weiB €s; ob durch Beten
Jemand © eine bessere Note aus der Priifung herausholen wird? Ich
glaube es nicht, und ich sage, nein. (Das brauchen Sie mir nicht zu
glauben, aber ich bin davon fest liberzeugt, daB es nichts niitzt!

Es sei denn, Sie sind etwas ruhiger geworden und dann sind Sie fiir
die Priifung etwas leistungsfshiger und geeigneter. Aber das Beten
bewegt nicht iiber das Herz Gottes das Herz und den Verstand von
Herrn Botterweck oder das Herz und den Verstand vom Herrn NuBboun
oder Herrn Fabry. So gern wie wir das hdtten, das tut Gott nicht;
und wer das glaubt, ist abergliubig~und abergléubig ist ein anderes
Wort fiir ungléubig!) Der Betreffende schreit zwar aus seiner kreatiir—
lichen Not - und die kann vor und in der Priifung ganz stark sein
und es ist nicht verboten zu schreien, wir diirfen und sollen Gott
alles sagen - insofern ist das Bittgebet richtig ~ aber das, was
wir dann in diesem Bjtten erwarten, ist nicht das, was Gott uns
durch Jesu VerheiBung verspricht. )

Beim Gebet kommt nichts heraus, als nur das Gebet. Das scheint nir °
etwas ganz Wichtiges zu sein. Das, was wir vom Beten haben, ist das
Beten selbst, und sonst gar nichts: DaB wir mit Gott auf einnal
mehr und mehr in Verbindung sind; daB wir auf diese Art merken, uns
einsagen, uns damit einlassen: Ich, wir sind nicht allein, Er ist
da, Du bist da; mag kommen was will; dieses Leben nimmt einen guten
Ausgang, weil Du bist. In Beten erinnere ich mich an Gott, nshere
ich mich Gott, mache mir wieder klar - und nicht nur fiir den Kopf
klar, sondern auch fiir dic Bewegung des Herzens klar ~: Du - mir,
ich ~ Dir, wir - Dir, Du - uns; Beziehung, Verbindung! Deswegen

- steht hier auch nicht 'igo wird euch der himmlische Vater alles geben,
un was ihr bittet", gute Noten bei der Priifung, Verdoppelung des
BAF6G~Satzes, geringerer Pensionspreis, weniger Konflikte im Leoni-
num, gliickende Partnerschaft nit der Freundin, Sicherheit auf dem
Weg zun Priestertun, Klarheit: al1l das gibt Gott nicht. Cott gibt
im Beten sich selbst. Ich bitte Fuch, seid damit zufrieden. Das

ist némlich}alles und mehr, als Ihr erbitten kdnnt. - VWer will denn
mehr haben als Gott? DaB ¢r als der Liebende, Unzerstsrbare, Halt-
gebende sich uns versprochen hat, sich an uns gebunden hat, So soll-
tet Ihr beten. Und dann habt Ihr erkannt. Und dann gehf Jemand aus
dem Gebet verdndert heraus. Denn er ist Gott néghergekommen, weil cor
entdeckt hat, wie nche ihn der gute Gott ist, daB Er ist mit ums,
Wer nicht verwandelt, verindert, ernutigt, glaubender, hoffendar,
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liebender aus dem Gebet herauskommt, der hat in diesem Sinn, den
Jesus uns beibringt, nicht gebetet, der hat Gott‘nicht gesehen, der
hat Gott nicht gesplirt, Der hat irgendetwas gemacht, unter Umstindcen
etwas sehr Geistvolles oder etwas sehr Gefiihliges oder beides zu-
sammen, aber bei Gott war er nicht. Das ist der Priifstein, ob wir
gebetet haben, unser nach dem Gebet Verwandelt-sein.

In diesem Sinne, es geht gut aus, es gibt Grund zum Glauben, zur
Hoffnung und zur Liebe. Das ist der dem Betenden zugesagte H1. Geist.
Den stellt uns der Vater in Aussicht, sonst nichts? Ist Euch das
denn nicht genug? Was wollt Ihr denn mehr als Gott? MiiBte dann auf
S0 eine Frage geantwortet werden? Diese Nihe Gottes, diese Zusage
Gottes, diese VerheiBung Gottes, dieses mit uns und allen Menschen
im Bunde sein, vergessen wir leider dauernd. Diese VergeBlichkeit
auf Gott ist die eigentliche Siinde. Stinde ist Abbruch von Beziehung,
Beziehungslosigkeit. Die Traurigkeit: mit dem Leben ist es nichts,
die Wellen der Verzweiflung schlagen liber mir oder iiber der Velt
Zusammen, da komme ich nicht mit zurecht, da komme ich nicht gegen
an, mit dem und denen und diesem ist nichts, aber auch gar nichts
los, das ist die eigentliche Siinde: nicht mehr mit unserem Gott in
Beziehung sein. Der uns allen den guten Ausgang, wenn auch nach
Kampf, Konflikt und mihevollem Weg, zugesagt hat.

Diese Erinnerung ist sténdig notwendig, weil wir dauernd dabei sind,
laufen zu gehen, uns zu zerstreuen, uns zu vergessen, uns zu verlau-
fen. Deswegen heiBt die biblische Mahnung: "Betet ohne Unterlag®,
d.h. erinnert euch sténdig on Gott, alle Zeit sollt ihr beten, man
kann damit gar nicht aufhbdren. Egal was ihr tut,"alles ist in diesem
Sinn Dank, wenn ihr es vor Gott, in Gott und mit Dank gegen Gott

und im Blick auf Gott und unter Gottes Augen tut - Gebet.

Diese Wirklichkeit festzuhalten ist wegen unserer Oberflédchlichkeit,
daB wir leider in unserem Innern nicht so leben und leider immer
wieder der Erinnerung bedlirftig sind, diese Wahrheit festzuhalten
ist mihevoll. Dafiir haben die¢ Meister des geistlichen Lebens seit
Alters her eine Methode enpfohlen, die auch als Autosuggestion denun-
ziert werden kann. Ich meine das "Jesus~Gebet", Ich weif nicht, ob
Sie etwas dariiber wissen. Mit dem Jesus~Gebet, das seit dem 4. Jh.
bekannt ist und vor allen Dingen bei den orientalischen Mdénchen ge-
pflegt wurde und im letzten Jahrhundert durch "Aufrichtigen Erzsh-
lungen eines russischen Pilgers' wieder deutlich ins BewuBtsein auch
des Abendlandes geriickt worden ist, handelt es sich um die stindige
Wiederholung eines einfachen Satzes: "Herr Jesus Christus, erbarme
dich meiner!" oder "erbarme dich unser" oder noch kiirzer, %Jeus
Christus, erbarme dich!" Und das immer wieder, dauernd, stidndig,
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stundenlang, Ich lesc ein Stiick vor aus diesen Erzﬁhiungen des
russischen Pilgers: "Setz dich still hin, einsam, neige den Kopf
und schlieBe die Augen, Atme recht leicht, blicke mit einer Ein-
bildung in dein Herz, fiihre den Geist, d.h. das Denken, aus dem
Kopf ins Herz. Beim Atmen sprich leise, die Lippen bewegend oder
hur im Geiste: 'Herr Jesus Christus, erbarme dich meiner'. Gib

die Mithe, alle fremden Gedanken zy vertreiben. Sei nur still und
habe Geduld, und wiederhole diese Beschéftigung recht hiufig.

Du sollst so viel du kannst, miindlich das Jesus-Gebet verrichten.
Zun&chst 300 mal an Jeden Tag, ob du stehst oder sitzt, ob du gehst
oder liegst; wiederhole unablissig: 'Herr Jesus Christus, erbarme
dich meiner'. Nicht laut, ohne Ubereilung, und tue dies dann

3000 mal am Tage.Flige nichts hinzu, streiche aber auch nichts
weg aus eigenem Ernessen, Spdter empfahl dieser Starez, dieser
Lehrer des geistlichen Lebens, dieses Gebet 12000 mal am Tag zu
verrichten, um so gonz in diesen Gebet drin zu sein., Das mag uns
eigentiimlich vorkommen. Ich habe nicht von ungeféhr eben von der
Autosuggestion gesprochen; dem cinen oder anderen von Thnen ist
"Autogenes Training" wenigstens denm Namen nach geldufig, Die, die
das autogene Training beherrschen, kdnnen in ganz kurzer Zeit sich
entspannen, durch Wicderholen bestimmter Formeln ihre Glieder dazu
bringen, warm, entspannt und ruhig zu sein. "Der rechte Arm ist
schwer und warm." (Wenn ich das zehmmal hintereinander gesagt
hobe, ist der bei mir schwer und warn, Und das ist eine Erfahrung,
die jeder, der das gelernt hat, machen wird;)Beten hat so etwas
Autosuggestives an sich - da scllen wir uns gar nichts vormachen -
in dem Sinne, daB wir uns auf diese Art in die Wirklichkeit
hineinbegeben, die wir fir die wahre Wirklichkeit halten. Nienand
sollte ja ein solches JGsusgebet beten, der nicht davon tiberzeugt
wire, daB es ihm darun geht: "Jesus Christus, Schn Gottes, erbarne
dich meiner!" Wer aber davon Uberzeugt ist, daB es ihm darum geht
in seinem Leben, das Erbarmen Gottes zu erfahren, der sollte auch
ganz davon geprigt und ganz davon bestimmt sein. Sie miissen nicht
unbedingt diese Formel nehnen, aber Sie sollten e€inmal versuchen,
sich eine Formel Ihres Gloubens zu nehmen und die sich immer wieder -
und immer wieder lange Zeit dafiir investierend - einzusagen; nicht
un sich einzulullen, sondern um sich selbst, die Sie alle wie ich
so0 oberflichlich sind, der Wahrheit ngherzubringen, die Wohrheit
inwendig zu haben und nicht bloB auswendig, rational in dognati-
schen S&dtzen, sondern daf Sie davon bestimmt sind. Hier geht cs
denn weiter, daB dieser Mensch aus dem Beten heraus erfuhr, wie
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sein Herz sich verwanuelte, wie er lieber wurde 2zu den Menschen,
die ihm begegneten, wie er ihnen besser zuhbren konnte, wie er,
durch d dieses fortwahrencc Ungehen mit Jesus, sein Herz dem Hbrzén
Jesu verahnlichte. Das klingt jetzt so schwirmerisch, und dag ist
auch etwas, um die Seele in Bewegung zu brihgen, Lber das geséhiuht
ja, wenn wir uns recht als Theologen verstehen, nicht geda nken-
los, sondern entspricht genau unseren gesunden ratlonalen Nach-
denken: Auf was sind wir mehr angewiesen, wovon sollten wir mehr
bestimmt sein als davon, daB alles bei Gott einen guten Ausgang
nlmmt, tnd dafiir haben wir das Wort "Erbarmen": DaB wir aus seinen
Armen und aus seinem Herzen nicht herausfallen konnen, mag kemmen,
was will Und daB wir davon leben und darin leben, in dieser von
uns zu ergreifen&en Gottps-wahrhelt‘ DaB wir 80 leben im Gebet,

wie der Fisch im Wasser lebt, und der Vogel in der Luft lebt.

Daf3 das- Gebet sozusagen das Milieu unseres Lebens wird, der Ort

in dem unser liebster, unser 1ebena1gster Aufenthalt ist, aus den
dannh alle anderen Lebensvollziige ihr MaB und ihre Richtung und ihre
Anweisung bekommen. Ich kann Ihnen das nur vorschlagen ols einen
Schatz Jahrhundertelanger geistlicher Erfahrung und Sie bitten,
das selbst auszuprobieren. Und das Ausprobieren geht nur durch dJdas
stille Investieren longer Zeitrdume, wo man immer, ganz, ganz
longe Zeit - vergleichbar dem Rosenkranzgebet, aber das ist noch
viel, viel, viel zu nbwechslungsreich - sich auf cine einzige
Gotteswahrheit konzentriert - als lebensbestimmende Vahrheit;

Bo erliutere ich damit meinen ersten Satz: Der Sinn des Gebutes
ist das Beten selbst und domit das Leben in der Verbundenheit
Gottes.

Llles Beten muB uns zu Gott fithren; und dem Gedanken mdchte ich
mich jetzt auch noch dubrch eiren dritten Schritt niherh (weil
¢iner von Ihnen mich darun gebeten hat, das auch einmal zu sagen);
nir scheint, das paBt in den Zusammenhang, den wir gerade heute
abend bedenken, auBerordentlich gut; wie ist eigentlich die
euchoristische Anbetung zu verstchen? Ist die dann nicht wirklich
wieder e¢ine VerduBerlichung, ein Weggehen von Innerlichem ins
AuBen und Habenkdnnen hinein? Ich glaube, iiberhaupt nicht. Aber
das hingt Jjetzt wieder dovon 2ob, wie einer betet, was einer von
Beten cerwartet, wo eincr beim Beten seinen Aufenthoalt nehmen will.
Vo nimmt man beim Beten seinen fLufenthalt? Bei einer gonz bestimm-
ten Sache: dem eucharistischen Brot, dem Gott verdankten Brot,

dem Zeichen der Ndhe und fnwesenheit Gottes, wie Er lebt in dem
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Gottmenschen Jesus Christus. Er selbst da, Er ist aber in diesem
Brot da in verwandelter Gestalt. Machen Sie sich uas bitte klar,
danit Sie die rlchtlge Perspektive dafiir gewinnen° Im Abendmahls-
saal, als erstmalig dieses Brot ausgeteilt wurde, lag Jesus mit
seinen Jhngern zu Tisch uns sagte, - wenn ich Jjetzt einfach gen
Text mal SO nehme, wie wir ihn gel#ufig haben -: "Nehmet hin und
esset, das ist mein Leib, der fiir euch hingegeben w1r7“, und er
nahm das Brot und teilte es aus; und sie nahmen, uns 31é aBen.

Er blieb aber doch da sitzen, auch wenn er sich mit diesem Brot
identifizierte. Damals hatten die Jliinger wohl eine lelbhaftlge
Erfahrung anderer Art nit dem Monn aus Nazareth, den sie anpuck
konnten, als mit den Brot, das sie Jjetzt im Mund hatten° Und sahen
da durchaus bei aller Identitdt, die die Theologen mit dem Vort
"Realprésénz" zurechtbuchstabieren, die Differenz zwischen dem,
der ihnen das Brot austeilte und cer Wirklichkeit, in der er mit
ihnen kommunizierte. Und er erschloB durch diese Wirkiichkeit des
Brotes, wie er in der Wirklichkeit seiner kBrperlichén Gestalt und
seiner seelischen Lebendigkeit fiir sie und mit ihnen do war: als
einer, der sich hingab. "Das ist mein Leib", und Jjetzt kann man
auf das Brot zeigen, oder er konnte auf sich Zeigen, "der fiir euch
hingegeben wifd."*Un dessen Hingabeart so 1st, daB er im Hingeben
dabei verschwlndet Das Brot, das genommen wird, erst gebrochen,
dann gebissen, dann gekaut, zermalmt, geschluckt, heruntergeschluckt,
durchspeichelt, nachher verdaut, verarbeitet, iibergegangen in meinen
Leib. Ieh glaube, wir sollten dasg ganz ernst nehmen, wie Gott

seine Hingabe symbolisiert als ein V6lligesich-Hinweggeben,

Soc igt der Gott, nmit dem wir es zu tun haben, uns so machte cr

¢8 nachher wahr, wenigce Stunden spédter, als nur noch ler heidni-
sche Hauptmann wuBlite, das ist Gottes Sohn - und der Jiinger, den

er liebte, und die Mutter und die Frauen; aber alle anderen ver-—
liefen sich, weil fir sie Cder sich hinweggebende Gott tatsichlich
weg war, Wer sich Jetzt diesem Zeichen Gottes, dem eucharistischen
Brot so glaubend - und auf das Wort und das Tun Jesu schauend -
nghert, und da Gott sucht und dabei Gott begegnet, findet keinen
andercn als den, der um sich selbst iiberhaupt nicht mehr besorgt
ist, sondern sich cinfach weggibt und aufgibt zugunsten anldercr.

So nidhcrt dann auch das zunidchst so ausgesprochen verdinglichte
Beten den Beter den Urgeheimnis des Herzens Gottes, daB Gott
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in Jder Uberfiille seines Lebens und Liebens - (Bonaventura sagt:
"Diffusivum sui esse - fusgieBen seiner ganzen SeinSerkllChﬁelt”
~ Vor uns und fiir uns da ist. :

Wenn unser Leben gelingen soll, wenn wir fir unser Leben Glauben,
Hoffnung und Liebe bewahren wollen, wenn wir uns 1rgengbtwas in
der Erinnerung an Gott und in den Slch~h1ne1n—Sagen, (Auto~sug ge—
rieren) von Gott und unsercr Bczlehung zu Gott mlttellen wollen
und ernstnehmen wollen, dann ist es doch Qas: Gott ist hinweggoe~
gebene Liebe und 1i4t uns ein mitzuleben unu mitzulieben., Dahin
fiihrt Beten: in eine gﬁnz neue Lebensart Wer betet verindert
sein Leben. Beten treibt auf Mlese Art den Menschen in gréBere
Menschlichkeit und gréBere Gottahnlichkeit und damit Gottent-
Sprechenuheit; Insofern ist Cann Beten auch wirklich Antworten,
unsere Antwort auf das Wort Gottes: "Geh mit mir, leb mit nir,
hoff nit mir, lieb mit nir." Ihr alle, wir alle in sich erbar-
mend weggebenden Gott,



