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Vortrag des Herrn Spiritual Bender vom 15, Januar 1980 BETEW

Beten ist Kommunion!

Ich denke, wir haben in der Kirche als Kirche eine groBe Aufgabe
vor: Das Beten zu lernen. Wenn wir Kirche sind, miissen wir immer
noch das Beten lernen. Beten ist auch eine Art Gesprich, Vie wir
dabei 8ind, miteinander ins Gesprich zu kommen, so ist uns auch auf-
gegeben, dieses'Gespréch, also das Gebet, als zu lernendes Gesprich
aufzunehmen. Manche konnen schon gut beten und beten gerne, Viel-
leicht ist es fiir Sie trotzdem gut zuzuhdren, warum es anderen schwer—
f8l1lt. Viele empfinden und sagen: Ich habe keine Lust, ich habe keine
Zeit, ich habe keine Geduld, ich habe keine Kraft. Venn sie beten,
stellt sich beivihnen Langeweile, ﬁberdruﬂ, Mudigkeit und die Erfah-
rung der Sinnlosigkeit ein. Fiir manche ist das Beten nur eine
Pflichterfﬁlluné, ohne Jjede Begeisterung. Vielen begegnet beim Beton
nichts anderes als die Leere, das Nichts, die Antwortlosigkeit -

und in ihrem Innern steigen auf: Angst, Beklommenheit, Zweifel, Un-
glaube., Die Skepsis iibermannt sie, der Projektionsverdacht scheint
sich zu bestdtigen, die kindlichen Illusionen fallen ab. Die Reli-
gionskritik hat uns eine ganze Reihe von Einwinden gegen die Ge-
betspraxis geliefert, in der wir alle aufgewachsen sind und in ,

der wir alle noch mehr oder weniger stecken. Insofern miissen wir

uns dauernd mit unserem eigenem Erbe auseinandersetzen, gegen

unsere eigenen Gewghnheiten kémpfen und in diesem Streit sie ver-
wandeln. _ ,

Gott ist keine Projektion. Gott ist kein mythischer_ﬁbervater.

Wir missen und wir diirfen und wir sollen jede Vorstéllung von ihm
aufgeben, loslassen, fallen lassen, denn es ist uns geBogt: Du
sollst dir keinh Bild machen.

Beten soll uns auch nicht vom Handeln dispensieren. Josef Reding

schreibt:
vor dem gebet

vor dem gebet

fir gastarbeiter
zum betonmischer
guido merengo
gehen

8ein brot und
deinen aufschnitt
mit ihm teilen
und das gesprich



tiber die Sendung
gestern abend
cordialmente
d'all italia

und ihm sagen

daB deine kinder
bertram gesela bernd
seine kinder

beatrice angelo massimo
zum spielen einladen

und daB deine familie
seine familie
zum leben einlidt

dann erst beten

fir gastarbeiter

oder wie immer wir
guido merengo

und andere mitmenschen
nennen.

In dieser Reihenfolge ist dann Beten kein Dispensieren vom Handeln,
Im Beten setze ich Gott auch nicht als Liickenbiifer efn, der da ein-
greift, wo ich nicht mehr kann, denn Gott 148t mich dgnn im Stich,
wle er sich selbst im Stich gelassen hat., Menschwerdung ist die
Selbstverlassung Gottes - in die cigene Ohnmacht und Hilfsbedﬁrftig—
keit eines Kindes hinecin und in die #HuBerste Verlassenheit des
sterbenden Mannes. So gesehen nimmt Beten dann einen hinein in die
Selbstbewegung Gottes und verwandelt zum Engagement.

Mit zwei groBen Schwierigkeiten, den beiden Grundsohwierigkeiten

hat unser Beten zu k8apfen und zu ringen, Zwei Schwierigkeiten,

die wir beide gleich stark, wenn auch nicht in gleicher Veise ver-
dréngen. Einmal der Transzendenzverlust, . daB Gott nicht mehr selbst-
verstidndlich ist. Damit kénnen wir uns nach nicht abfinden., In aller
Realitit sind wir eigentlich, weil er uns genau so wie sich selbst
ausgesetzt hat, allein; aber weil wir diesen Transzendenzverlust
nicht ernstnehmen, geschicht unser Beten oft selbstsiichtig, wie das
Erwdrmen des eigenen Herzens, wiec das Auspolstern einer H6hle, wie
ein Sicheinwiegen in den Schof Gottes. Hier ist - ich erinnere Sic e
in einem solchen Zusammenhang von Regression gesprochen worden.

Beten kann Regression Sein, Rickschritt in einen Zustand, der uns
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nicht mehr geméﬁ iSt. ~ Oder Beten ist ein Lérmen; wie der kleinc
Junge pfeift und singt, der allein durch den Walg muB; er UbertHnt
seihe}Angst;fingeﬁ ¢r Krach macht. Wir diirfen diesen Tronszendenz-
verlust, diese Neuartigkeit, in der Qott zum Menschen steht, wie

es die Geschiéh%ekcottes nit dem Menschen_mit sich gebracht hat

bis in unsere leidvolle Gegenwart, nicht Véfdréngen, das ist das
eine!

Die andere gfdﬁe Séhwierigkeit, die wir ga,ichermaﬂen nicht wahr-
nehmen, ist die Kommunikationslosigkeit. Bs gibt in der Kirchen-.
sprache, in der debétssprache, in den Texten, die uns zur Verfii-
gung stehen, kaum Wérte, in denen ich michfWirklich, S0, wie sie da
stehen, selbst ausshgen kann, Jedenfalls nicht so, dag ich gewiB

bin, mein Nachbar kann daéselbc Vort in der 8leichen Veise gebrau-
chen. Er versteht etwas anderes darunter, er hort cnders, er schmeckt
es anders, er braucht es enders. Und es ist schlimm, wenn es diese
gemeinsame Sprache des Gebetes nicht mehr gibt. Deswegen sind unéere
Kémpfe in liturgischen Raurm so erbittert, sie sing ein Zeichen der
aufgébrbchenen Kommunikationslosigkeit; die gich in der kirohlichen
Sprochlosigkeit zeigt. Denn zwischen "Deinem:Heilahd, deinem Lehrer!®
und "we shall overcone!" liegen Weiten; und das sind nicht einmal
die gréBten Extreme, die wir ¢inander zumuten. Wenn wir beten wollen,
wenn wir beten wollen, niissen wir kommunizieren wollen. Deswegen
miissen wir das Beten lernen, un zu kommunizieren undg deswegen miissen
wir kommunizieren, miteinander Sprechen, um beten zy lernen,

das Richtige tun und es ist nicht schlimm, Z. B. kann man bei einer
Kollekte fiir Misereor ruhig einen Batzen Geld hineintun, unm anzuge-—
ben oder wie: man sich vor scinen Nachbarn geniert, daB der sieht,
ich bin gelzig. Das Geld kommt hin. So aus schlechten Griinden, das
richtige zu tun, ist nicht schlimn. Aber aus falschen Griinden beten,
ist schlimn. So wie aus falschen Griinden zy lieben schlimm ist. Da
verdirbt nicht bloB die Handlung, sondern dos Tun verdirbt den, der
es tut. |

Wahres Beten, das Beten, das wir lernen sollen, macht ehrlich, fiihrt
in die Wahrheit. Der Betende nacht, wenn er sich ausspricht, sich
nichts vor und Gott nichts vor, Dann nacht beten frei, aber der
Preis dieser Freiheit ist Neuwerdung, ist Geburt. Und die ist nur
zu haben, in den meiSten'Féllen, un den Preis des Geburtsschmerzes,
Anders geht das nicht. Sic haben gemerkt, ich spreche nur von einer
bestimmten Seite des Betens, von den geworteten Beten. (Auch schwei-
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gend ist zu beten.) Ich spreche heute aber vom gemeinsamen Gebet,
ich spreche von dem Gebet, dem ein Text zu Gfunde liegt, daran ist
zu lernen. Damit will ich Thnen ¢inen AnstoB geben, das Beten zu
lernen. Ein Text wird uns in die Hand gegeben, damit wir mit seiner
Hilfe beten: Ich schlage Ihnen cinen ganz bekannten Text veor: '“Vater
unser”. Das sind Worte eines Gebetes, mit dem wir beten lernen kin-
nen. (Mit ifgendeinem Beispiel muﬁ icﬁ ja illus%riéfen, was ich
meiné!:):ﬁDie’;_'Worte brauche ich, wie cin Seil, das ich hintiber werfe,
irgondwéandirs hin ~und das ich den an&éren,'dénen ich es vorspracha,
zuwerfe, damit wir alle zusammengenommen werden, Das Vort ist ein
Heraustreten, ein AufSchwung oder ein Hineinfaﬁdhen, ein Jubelruf
oder e¢in Schrei. So wie uns letzten Samstag ausgelegt wurde: “Aus
der Tiefe rufe ich zu dir", "Vater unser" - ein Seil!

Ich sagte, wir miissen verstehen, was wir betend sagen; was ver—
stehen Sie denn, wenn Sie das Wort "Water" gebrduChen? Suchen Sie
nachher aus den Beispielen und impuISen; die ich Ihnen jetzt vorsage,
die Ihnen zutréglichste und beksmmlichste Ubersetzung; denn wenn im
Muride Jesu "Vater" das hochste, das heiligste, das unverbriichlichste
Wort ist, dann ist fiir jemanden, der schlechte Erfahrungen mit seinem
Vater gemacht hat, das Wort "Vater® ein ganz unbrauchbares, ein an--
stoBiges und fragwiirdiges Wort. Viclleicht kommen Sie weiter mit

der Ubersetzung "Liebster' oder “Freund" oder "Fels' oder "Hand®
oder "Mutter" oder "Herr' oder iAuftraggeber" oder "Fanger', der
mich gefangen hat, wenn ich an das Evangelium von gestern ¢rinnere,
oder "Brot". Suchen Sie einec Ubersetzung, in die Sie Thre¢ ganze
Scele und Thre ganze Begeisterung legen kénnen. Bei dem Vort "Water”
muB wenigstens in Ihren Gedanken und in Threm Geflihl, in Threr
ganzen Existenz so etwas mitschwingen, wie es bei den Fons mit-
schwingt, wenn die "Tor!® briillen, weil das, was sie ersehnt haben,
donn in dem Moment passiert ist. Einen solchen Schwung von Be-
geisterung hat das Wort "Vatcr® on sich. Mit diesem Vort ist (um
kleines mit groBSem zu vergleichen: den elementaren Torschrei und

der Ruf "Vater".), das Jutzt herrschende Bedlirfnis, die herrschend.:
Not, die Angst, die Ohnmacht, die Sorge, die Zuversicht, die Rettung,
das Heil und das Gliick ausgesprochen. Momentan, fiir den richtigen
Fan! - und soviel Begeisterung muB in Threm ﬁbersetzungswort iVatar:
drinstecken. Sonst haben Sic es nicht getroffen, sonst geht ¢s bei
Ihnen vorbei.

Aber dicses Wort, ihre Ubersetzung sollte gefunden werden in gincry
Art niichterner Trunkenheit. Nicht so alkoholisiert wie die Fons

in der Nordkurve, sondern bedachtsam und liberlegend in eincr Art



Selbstverpflichtung. Sie kénnen Tor schreien, "Vatert rufen, nicht
wie ein Zuschauer, sondern nur wie ein Mitspieler; dann werden Sic
wissen, daB Sie nach den Torschrei um so mehr aufpassen miissen:

da Sie sonst nimlich selbst ein Ding reinbekommen inydem Augen--
blick der'ﬁbertaumelnden und einnebelnden Freude. Bedachtsom go-
braucht ist dann das Wort "Vaterv (oder Ihre Ubersetzung des Vortes
"Vater®) Selbstverpflichtung eincs engagiert Mittuenden — vergleich-
bar dem Mitspieler. Inden das herauskenmt, wie ER, Du Gott gut bist
und ich mit dir gut bin und ich dich gut finde und ich mich an dir
freue und ich dir danke und ich dir juble und ich von dir lebe, wie
von der Speise, dann ist wirklich nmit den ganzen Herzen, mit der
ganzen Scele, mit der ganzen Existenz der UberSchwung passiert:

Wir heraus aus uns,

Und das so0ll beim Beten bassiercn, denn beim Beten handelt e¢s sich
nicht um ein Selbstgespriach, um ein in sich einkehren. (Selbst wenn
e€s die allerstillste Forn des Schweigens hat. Wir sind zwar beim
gesproéhenen, bein geworteten Gebet.) Im Beten handelt es sich immer
wenigstens um zwei, wobei es nicht immer in der Forn des Gegenliber
sein nuB, wie wir uns und den anderen sehen. Ich und Gott, da kann
ich Gott, den Vater, auch als den Kern meiner selbst verstehen.

Seit Augustinus!' Wort, %du bist nir innerlicher, als ich nir selbst. "
Ich kann nich aber auch verstehen, als das Véglein in seiner Haond
oder selbst als den Kern in der Gott - Kirche. Ineinander: Gott

in nir und ich in Gott, in einen nicht nehr rationalisierbaren Bild,
Ich und Du, "Vater", "Freund®, "Liebster", "Alles". Tch sogte,
nindestens sind im Beten zwei da. ;

Eigentlich sprechen wir Jedoch von den Gebet, das Genmeinschoft
stiftet. Wir sprechen von den Gebet, das ein kormunitativer Vorgong
ist. Damit wir beten k&nnen und denselben nennen, auch wenn wir
andere Worte dafiir braucheh,‘mussen wir uns auch nit ihm, unseren
Gegeniliber cinigen, du guter Gott, Vater Jesu Christi. Vir nmiissen
irgendwie sprachliche Verabredungen treffen, daB wir mit denselbon
Zu tun haben. Da ist Kirchce als Gesprichs- und Gebetsgeminschaft.
Aber so wie ich das gerade gesagt habe, ist das doch noch nicht gut-
genug gesagt. Nicht, daB wir uns auf denselben einigen, sondern
derselbe, auf den wir uns richten, einigt uns. Ich glaube, daB vir
das viel zu wenig ausloten, ausdenken und ausfiihlen und auslebens
d¢aB ER, an den wir uns richten, du Gott, uns einigst. Denn du Gott
bist der Gott meines Vaters und der Gott meiner Mutter, meiner
“8ehwester und des Papstes und des King und des Ajatollah Chomeini



u@d des Brechnew und des Carter. “Unser Gottiw "Unser Vater!' yna
wen wollen Sie denn auslassen, wenn Sie sagen "Vater unseri? wip
Sihd dann alle in derselben Hond, Jdie Guien und die, die wir fﬁﬁ, '
nicht gut halten; und Jic Viclleicht auch groBe Menschenschidlinge -
S;nd. Sie_Sind in der Hand Ces guten Vaters, sic sing im Herzen Jdes
guten Gottes, DI
Wgr Gctt éo sucht, unscren Gott sucht, sucht, wenn er Gott sueht,
Svinen Brﬁder, sucht jeden Menschen in Gott als scinen Bruder;fﬁgﬁ
Eé’haf niemand unseren Gott gefunden, wer nicht in eih und deﬁsciben
Akt seine Nachbarn, seinc Mitnenschen bis an die Grenzen der

‘Erde - als seinen Bruder gefunden hat; er hat Gott,unseren Gott {
nicht gefunden. - Auch wenn zwischen den Briidern in Gott noch dag
Séhwert herrscht, das‘Mtiersténdnis, die Disharmonie - vor Weih-
nachten haben wir dartiber nachgedacht, daB wir die Gegensitze nicht
verschleiern diirfen und da8 wir Jie Konflikte durchtragen ntissen: -
aber wir sollen wissen, daB in Wort "Vater unser" wir uns jedem, ,
der nit uns zusammen ist, zum nindesten verbunden habeén zun liebenden
Streit, zun Konflikt nus Herz .. Kroft und nicht Tﬁtﬁngse_oder
Vernichtungswillen. - So entsteht betend cic Grundlage einer neuen
Kommunikation, entsteht eigentlich das, was Jesus gewcllt hat und

im Zeichen zeigt: "hingegeben fiir cuch allet™ o

Im Grunde hat die Kirche, wir Kirche, diese Perspektive kemmuni kh-
tiven Betens lingst nachvollzogen, Die Religithpéddgcgeh und
Theclogén, die sich mit Jder Vernittlung von Spiritualitdt beschife
tigen, dind dhpauf aufmerksan geworden, da8 etwa seit Kriegsende
unéér Beten elne neue Struktur gewonhen hat. Erst war mon cem
gegeniiber skeptisch und hiclt es flir illegitin, aber nittlerweile
sicht man, daB hier etwas gonz Neues aufgebrochen ist in unserer
Kirche, n#mlich: Uberlegen Sie einnal, wenn Sie Firbitten machen oder
wenn Sie irgendetwas in Gottes.licnst segen, sagen Sie Jdas doch eigent-
lich nicht nur Gott, der weiB es Ja eh schon; Sie sagen es oft schr
bewuBt Thren Kommilitonen, den Mitfeiernden und geben ihnen in der
Ferm der Anrede an Gott eigentlich cinen Appell oder cinen Trost

cder einen Zuspruch cder ¢ine Yeiterfihrung der Predigt weiter!
Inscfern hat unser Beten mittlerweile fast in einer Verlingerung

der inkarnatorischen Struktur und des ekklesialen Charakters unscres
Zusammenseins einen Doppelaspekt gewonnen. Das, was sich direkt an
Gott richtet; richtet sich indirekt, aber genauso triftig an den
Bruder, an die Schwester, an den Zuhdrer, an den Mitteilnehmenden
und nmuB daraufhin bedacht werden; kann er es verstehen, kann
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er ¢s VerStLhGH, kann e¢s flir ikn ein einladendes Wort seln, kann

es fir ihn ein Llebeswort sein, konn es fiir ihn eln Wort sein,

das 1hm die Hoffnung an unseren geneinsamen. Vater ouer an unseren
~geme1nsamun Grund, an unseren gemeinsamen Felsen nlcht erschiittern,

180ndern aufweist, daB wenn w1r betend "Gott" sagen, Bagen wir 'jat

ZUelnander, und Je besSer er beten, um so mehr wmrd donn der Trans—

,zenuenzverlust Uberwunden und Jic Sprachlosigkeit ues Nlchtkommuni~
zierens aufgehoben, um 8o mehr werden wir frei und neu aus den
, Bctcn. Dann stimmt das olte Wort Ylex orandi™ ist “lex oredendi® -

die chel oder das Gesetz des Betens ist Regel und Gesetz les Glau-
bens und wdre zu erweitern, ist auch "lex communicunul“; igt auch
Qle Regel des Mltelnanécr~zu~tun~Habbns, und ist "lex omandi®,

ule Regel des Sich-in«Liebe~Versammelns., Das "oratio" und "communio"
g0 wie Sie bei NuBbaum héren konnen , dasselbe beaeuten, daB nan

c&s nlcht verleugnen darf durch die Art und Weise ues Betens oder
des aus den Beten Weggehen. Wer betet, sucht betend Gott und den
Bruuer, eins (den EINEN) ohne die anderen gibt es nicht., Wer gebetet
hat 1st verwanuelt wer so ven den Berg Ces Gebetes hbrunterstelgt,

ein altes Bild fiir den Vorgang Jdes Betens, oder wer au8 Jder Tiefe

emporsteigt, der muB entweder leichter gehen, weil ihm die La®t de
Lébéns in dér neugewcnnenen Zuversicht abgenommen worden ist, Er
kanh aber auch schwerer und entschlossener gehcn, wie Jesus schwer
und entschlossen aus dem Gebet heraus nach Jerusalen ging und da

zu Grunde ging. Der koann aus den Gebet verwandelt hervorkommen, wiec
éiner, der bis jetzt Fischc gefangen hat und ven nun an selbst .-
schunackhafte Nahrung werden scll und andere zu schrnackhaofter Nal--
rung einsarmeln méchte., Ver vom Gebet kommt, kommt ocus dem Gericht
mit einem neuen Gesicht. Mose¢ Gesicht leuchtete, leuchtete so stark,
caB sie es nicht crtrugen. Ich will ohhe den Vergleich weiterzu-

ziechen; Ihnen die Frage Ubcrlassen, ob wir tiberhaupt beten.

Wer betet, hat Gott geschen. Beten, Jas wir lernen niissen, ist in-
scfern ein lebensverinderndes Abentcuer, das Abenteuer der Begeg--
nung. Ich - Ihm, c¢r - nir, wir - cinander. Und ich glaube, das diir-
fen wir noch lernen,und wir miissen e¢s auch noch lernen.

«



