Vortrag des Herrn Spiritual Dr. Bender vom 26.1.1982
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Beten: Die Liebe Gottes Er-innern!

Gott liebt. Den Satz wollten wir als Grund unserer Freude fest-
halten und immer wieder erinmern. Ich erinnere mich an diesen lie-
benden Gott, wenn ich bete. Beten ist Erinnerung Cottes. Ich lasse
Gott, den liebenden Gott, dem ich mich zuwende, in mein Inneres.
Beten - Er-innerung Gottes! - Beten ist das -lmmehmen meiner Be-
ziehung zu Gott. Gott ist dauernd in Beziehung zu uns, liebend, an-
nehmend, ja-sagend. Aber wir leben oft und monchmal tagelang an
seiner Bezichung zu uns vorbei. Anstatt daB wir uns in der Gegenwart
dieser Beziehung bewegen, nehmen wir sie nicht wahr., Dabei kime
alles darauf an, daB wir uns in der Gegenrichtung bewegen: Gott
liebt uns ~ ich licbe Gott.

Gott liebt uns, darin besteht Gottes Leben. Gottes Leben ist nichts
anderes als Uns-lieben. Jeden einzelnen von uns, indem c¢r zu Jjedem
einzelnen von uns “ja" sagt, so wie er ist. Denn Licben heiBt "ja"
sagen, den anderen schen, wahrnehmen. Nur wer liebt, sieht den an-
deren wahrhaftig. Und den, der uns so liebt, sind wir eingeladen,
zuriickzulieben, wicederzulieben, Ihm entgegen~zu~-licben, und dadurch
Ihm entgegen zu loben.

Doch lieben wir Gott? Liebe ich Gott? Besteht darin mein Leben,

Gott zu lieben? Wenn im Beten wahrhaftig Gott erblickt wird, und

ich mich im Beten an die Wahrheit Gottes und damit an Jdie Wahrheit
meines Lebens, daB Gott mich liebt, erinnere, - mir das aber nichts
ausmacht, daB ich dadurch selbst innerlich nicht wahrer werde, nicht
nehr Mensch werde, nicht schéner werde, nicht liebenler werde! Wer
nicht liebt, ist verlogen. Wer nicht liebt, ist verkcrkst. Wer nicht
liebt, ist inm Grunde in der Unwahrheit: inm Grunde - 1.h. von ganz
unten her, Wer nicht liebt, ist im Tcde (1.Jch. 3.14). Liebe ich
Gott? Wenn Beten cin Hineinkommen in Jie Liebe Gettos ist, dann
beten wir uns in das wahre Leben hinein, Jann beten wir uns in das
Lieben hinein, - Aber wir beten uns in Jas wahre Leben, in das
wirkliche Licben, nicht Jdurch viel Beten hinein, scndern nur durch
das wahre und richtige Beten. Sclches Beten ist zu lernen und immer
wieder zu iiben und immer wieder zu verbessern.

Die Jinger bitten Jesus: "Herr, lehre uns beten, wic auch Johannes
seine Jinger beten lchrte." Da sagte Jesus zu ihnen: Wenn ihr betet,
8o sprecht: "Vater, geheiligt werde dein Name, es komme dein Reich,
unser Brot, das notwendige, gib . uns immer wieder, Tag fir Tag,

und vergib uns unserce Siinden, denn auch wir vergeben inmer wieder



Jedem, der uns schuldet, und weclle unsg nicht in Versuchung flihren,"
So lehrte Jesus seinc Jinger beten, Vermutlich hat er damit seinen
Jlingern nicht einfach ein Gebetsformular beigebracht, sondern eher
eine Grundgestalt des Betens, cder wie Schilrmann sagt: eine "Ganz—~
heitsgestalt” des Betens. So wie Jesus donals lehrte, soll unser
Beten auch heute noch aussehen., Daran ist alles Beten zu messen,
Egal, welche Worte gebraucht werden: dieser Grundgestalt, die Jesus
seinen Jingern und - so hoffe ich - auch uns beibringen will, muB
alles Beten entsprechen, Einer sclchen Grundgestalt kann dann die
eigene Gebetspraxis, das eigene betende Nachginnen, das eigene
Gott-in-den-Blick~Nechmen eine neue Form geben, eine Variaticn, eine
Verdnderung, Die Urgprungsgestalt braucht nicht zu bleiben. Im
Neuen Testament fingt solche Ver#inderuhg im Gebrauch schon an; 8¢
daB aus der urspriinglichen Formulierung, wie sie von Lukas aufge~
schrieben ist, in Matth#us-Evangelium es schcen weiter ausgefithrt -
sc heiBt:

Vater unser, der in den Himmeln,

geheiligt werde dein Nane,

es komme dein Reich,

es geschehe dein Ville,

wie in den Himmeln, so auch auf der Erde,

unser Brot, das notwendige, gib uns heute,

und vergib uns unsere Schuld,

wie auch wir vergeben haben unsern Schuldnern,

und wolle uns nicht in eine Versuchung filhren,

sondern rettc uns von dem B8sen.

Also damals schen: Erweiterung, Ergidnzung! Sc m8chte ich Sie ein~
laden, heute abend einmal Thre persénliche Erg#nzung, Ihre Erwei-
terung zu diesen von Ihnen zu lernenden, vcn Thnen aufzunehmenden
Gebet zu versuchen, so dafl Sie Thr Leben in dieser Grundform aus-~
driicken, so daB der Wunsch Ihres Lebens, zu licben, Jdie Liebe zu
lernen, Gott zu lieben, mit Gott und seiner Liebe ctwas zu tun zu
haben und eins donit, (denn es gibt keine Liebe zu Cott chne die
Liebe zu den Bridern!) die Liebe zu Thren Mitmenschen auszudriicken!
Mit der Grundgestalt dieser Dcppelrichtung hat Jas Beten zu tun,
des Jesus lehrt. Und so ist diese Grundfcrm zu verstehen, und so
méchte ich sic heute abend erlidutern:

Vater, geheiligt werce dein Name, es kcrme dein Reich. "Vater", .
sc kann eincer von uns Gott anreden. Im Mund Jesu ist das ein z#rt-
liches Wort, ein Kosewort, ein Liebeswort. Vermutlich wire es fiir
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Jeuen ven uns schon, wenn er im Beten Ljebeswcrte gebrauchen

kann, mit Gott kcsen kann, z#rtlica sein kann. Aber fiir viele ist
mit denm Vaterbild nicht unbedingt der gute Vater ciner gliicklichen
Kindheit verbunden, dJer freundliche, hilfsbercite Vater, der mehr
kann als das kleinc Kind, der wes ‘terhilft, wenn die cigenen Krifte
versagen° fiir manche crinnert das Wort "Vater" an eine dunkle
Schreckgestalt, unnahmbar, beklemmend, bedrchlich. Ob der-, ob
diejenige, leicht sgen kann "Vater", wenn sie den Liebsten Gott an-
redet, ist die Frage. Und andere haben die Erfahrung gemacht, wie
der Vater alt, krank, kraftlos, schlapp, lebenssatt, chnmichtig,
sabbernd wird, wie der ecinst Zréftige zu Ende geht; und jetzt sind
sie versucht, solche Erfahrung auch auf CGctt zu Ubertragen; auch
Gett schafft o8 nicht nehr, auch Gott bringt ¢s nicht nmechr, Gett hat
abgewirtschaftet und ausgelebt. - Aber warum nicht: Freund, Ge-
liebter, Briutigan, Helfer. Oder noch anders; warun nicht: Mutter?
"Wer weiBl denn, ob Gott nicht eine Frou ist"? hat Ingnar Bergmann
einmal gesagt. Und Papst Jchannes Paul I. hat und daran erinnert,
daB nur aus einen patriarchalischen Weltbild Gett vaterhaft geddeht
wird, rm¥nniich gedacht wird. Dabei hat schon Jdas Alte Testament fiir
die Barmherzigkeit Gottes im genauesten Sinn das Vert "SchoBhaftig-
keit", "bergende Liobe", "lebensspendende Kraft®., arum nicht, wenn
Sie Ihre Variation des groBen Gebetes finden, Mutter sagen cder:
liebe Frau-Gott, Freundin, Helferin, Anbetungswiirdige, Star. Alle
Gottesnamen sind erlaubt, die Lizbesworte sind -~ und lie ehrlich
sind, die aus Ihrem Herzen kommen und mit Threr Erfahrung ges#ttigt
sind, inden sich Ihr Winschen, wie Gott sein mdge, ausspricht, -~
die Sehnsucht Thres Herzens, wie Sie winschen, daB er wire, weil
Sie Jja doch nicht wissen, wie er ist. Niemand hat Gott Jje gesehen,
nur der Schn, der aon Busen des Vaters ruhte, - hdren Sie genau hin -
hat Kunde gebracht. Und sc wird dem Philippus gesogt: "Philippus,
8o lange bin ich schon bei euch, und ihr habt ncch irmer nicht be-
griffen; wer nich sieht, sieht den Vater!" Sc daB der ferne und
unverstehbare Gett, den wir nur ahnend wiinschen kdnnen, zu dem
aber die ganze Schnsucht unserer Liebe hingeht, damit wir eine Be-
ziehung fir unscr Leben haben; ~ und nur in sclcher Liebesbeziehung
wird er geschen und wird unser Leben richtig geschen. Dieser ferne,
groBe Gett ist uns nohegekommen als Mensch, als Jdiescr Mensch, der
' in einer ganz bestimmten Weise sich den Menschen sc ndherte, dafB
er niemanden ausschloB, jeden an sich heranliceB8, vcrnchmlich die,
die sonst keinen hatten. (Ich brauche das nicht lange auszufiihren,
das weiBl Jjeder; er will es nur nicht irmmer fiir sein Leben wissen!)
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So sagen dann die neueren Theoclcgen, 1st Jer Schn die Exegese Gottes,
die Auslegung des Vaters, kann unsereins den Vater daran erkennen
und verstehen. So ist Gott, wie Jesus handelt! - Und Jesus will,

daB er nicht alleine handelt, daB wir uns ihn in Handeln anschliefBen.
Sc ist Gott, muB ich dann fortfahren, wie wir handeln. Und es gibt
keinen anderen Gott, als wie detr, der in unseren Handeln erscheint,
sich in unseren Handeln offenbart bei den Menschen, Jio auf uns
schauen. Es ist j4 nicht von meinem Gett dle RG;O, sondern es

heiBt- "Unser Vater"' Der Vater aller! Der Vater derer, Jdie neben
air 51tzen, der Vater uerer, die ie:x nicht 1c1den kann, Jder Vater
derer, die ich bis zum HuBersten flirchte, unser Vater, unsere Mutter,
aller Freund! Unser Gott, der sagt: Ich liebe Dich, ich liebe den
neben dir, Ich liebg Dich; und er will, daB ich auf seine Liebe mit
meiner Liebe antworte: Dadurch kemmt der Himmel , daB dicse Liebe
geschieht,

Vater unser, der du bist im Himmel, nennt keine forne Goegend, son-
dern ist da, wo die Liebe ist. "Das ist der Himmel, wenn sie ein-
ander lieben", hat cin franz&sischer Dcminikaner als Antwort auf
Sartres Wort "Dic H6lle, das sind die anderen' fcrmuliert. Was kann
einer mehr und anders sagen als: Ich liebe Jdich, ich nchme dich

an, ich verlcbe nich dir auf immer. Das ist dcch nicht mehr iiber-
bietbar. Und was will die Kirche in ihrem eigenen Sclbstverstédndnis
anders, als sich selbst auf immer allen Menschen zu treuen Dienste
anverlobeh. Und ich FEheloser mufl dann in der Kirche und nit der
Kirche méglichst vielen mich in solch treuer, unabldssiger, nicht
nachlaésender Liche anverlobt empfinden und hceffentlich entsprechend
handeln. Und ich Verchelichter mufBl mit meinem Partner zusammen
mdglichst vielen sc offen, frei und fiir immer zugewandt sein. Das
ist der Hinmel. Mechr gibt es nicht im Himmel, als dafB sie einander
lieben. Das ist die Wirklichkeit des Himmels. Zwar kdnnen wir hier
diese Wirklichkeit nur unvcllkcemmen erkennen, wir konnen sie nur im
Glauben festhalten, wir schauen "in einem Spiegel und schen nur
rdtselhafte Unrisse, Dann aber schauen wir ven Angesicht zu Ange-
sicht," aber diescs "dann" bringt nichts Neues nchr, denn wir ver-
stehen nur nehr. So schreibt Paulus an Ende seincs cnphatischen
Hymnus auf dic¢ Liebe, den wir Jdas Hche Lied der Liche nennen

(1. Kor. 13). Da erscheint dann der Himmel, der a2ber jetzt schon

da ist. - So komnt sein Reich. "Zu uns kcmme dein Reich!'™ Durch
diese Arf von Liebeswillen, Friedenswillen, Vergebenswillen, Ge-
meinschaftswillen. In Evangeliunm des heutigen Tages, des Gedenktages
der Apostelschiiler Titus und Timctheus, heiBt c¢s: Dic Boten seines
Reiches sollen in das Haus, wenn sie es betreten, den Frieden aus-
rufen. Das gilt auch hier von uns, zwar nicht blc8 fiir uns und
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auf uns hin, Aber crstmal hier auch fiir unsg: daf, wenn wir ein
Zinmer betreten, wenn ciner zum anderen in scin Zimmor kommt,
Friede in dieses Zirmer hineinkommt: Werte des Friedens - und
Worte der Liebe.

Wir haben eben in der Messe - und ich glaube wir alle - nmit greler
Betroffenheit gehort, wie Kommilitonen berichteten, dof sie wegen
hémlschen, vielleicht neidischen, bdsartipgen, verurteilonden Redens
fast hier nicht mehr leben kdnnen: Das hat uns sehr bLetroffen ge~
macht; und wir alle haben unhs Vorgencmﬁen, wvenn wir richtig Messe
feiern, und wenn das Wort Gotted in der Mesgse uns ctwhs sagt,

wir uns cinsctzen niisscen, daf hier Werte dos Friedens, des Verstehens
und des Nicht-Verurteilens gesprochen werden. - Und da’ Jdie Hime

und der Neid und dic Mifgunst ersti-iot!

Wer das h#dfliche, gchissige - oft auch nur dunne, unbedachte Ge-
rede weitertreibt, - davon bin ich fest Uberzeurt - bei dem ist die
Liebe Gettes nicht angekommen. Gott liebt ihn; aber wic wegen einer
Wand, undurchdringlicher als die Berliner Mauer, kcmmt die Liebe
Gottes, die ihn verwandeln will, nicht an ihn heran! "WVer sich recht
sieht, wer sich selbst recht sieht, sieht ein Bild veon Gottes Ge-
duld", habe ich heute zuf#dllig als einen Satz ven Benhoeffer ge-
funden. Wer sich recht sieht, sieht ein Bild ven Gettes Geduld. Wer
seinen Bruder recht sicht, den Geottes Liebe angencrmmen hat, der ist
eingeiaden in Liebe, VWohlwcllen und Verstchen diese grofSe Geduld
Gottes weiterzutragen.

Vergib uns unsere Schuld, denn auch wir vergeben - tcllkiihne Be~-
hauptung diescs Gebetes! - Immer wieder jedem, der uns schuldet.
Uns hier in der Nzhe, und das ist caristliche Liche, Nichstenliebe,
die den Nichsten nicht iberspringt, uns, die wir allzumol Siinder
sind, denn das ist christliche Liebe: Daf der Siinder, der Nichts-
nutz, der Taugenichts, der "schlechte Grecschen' gelicbt wird! -
Und Feindesliebe, denn das ist das Christliche on Jor Liebe, dal
auch der Bosartige und Schlechtwillige nicht cusgeschlcssen ist! ~
Und Fernstenlicbe und Alle-Lieben! Sc ist die Liebe cin konzen- -
trischer Kreis, der sich immer nehr verbreitert: Der Stein der
Gottesliebe fiel in unsc Leben hinein, der Stein er Licbe Gottes
von cben nach unten! - Und Jetzt schlagen Jie ellen inmer weiter.
Dieser konzentrische Kreis geht, sc meine ich, in Jen Raun, bis an
die Grenzen der Erde, aber cuch in der Zeit bis in Jdie unabsehbare
Unendlichkeit, In der Zeit machen wir das, was dic Vergangenheit
angeht, sclche Licbe fest an unserer Verchrung Jder Heiligen,
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"der Freunde Gottes allzugleich", Aber wir lernen allnfhlich auch
unsere Liebe festzumachen in die Zukunft hinein, indem wir im Um—
gang mit Gottes Schdpfung Scrge tragen fiir die Nachgeborenen. Daf
wir die Besténde nicht verbrauchen. Sc ist das geneint! Dann wird
der allzu cnge Rahnen gesprengt: Das ist die¢ Liebe Gottes zu uns:
Vater, Mutter, Frau, Geliebte = nicht eine Idylle! - Sondern Lebens-
bewegung, Zugkraft! Daf in sclchem Erahnen universalcr Gottesliebe
die Versuchung, jetzt noch mal daven abzuweichen und zuriickzubleiben
immer mehr erstirbf, leuchitet ein: cas wir, indem wir beten und
wirklich so beten in dieser Grundgestalt, vcm Bdden, und es gibt
nur ein Bddes, ninlich nicht zu lieben, garcttet sind: Erette

uns vor dem BBsen, dal wir aus der Lieblceigkeit heraudpgenommen
sind! Das erweist sich dann auch in der Erfiillung der Brotbitte,
dafl wir bein Denken an unseren Bauch, an unserc t#zliche Nahrung,
nicht nur unsere cigenen Bediirfnisse erinnern, scndern alle, -

wie wir heutc nittag beim Impuls gehdrt haben, Jdaff Jiese Brotbitte
fur Hunde und Bettlerjungen sich an Cen Abfalleimern orfiillt, sc
mifte diese Brotbitte von uns in der Schnsucht unscrer Herzen er-
fiillt werden! Das gelinge dem von uns, jeden ven uns, wenn er keine
Angst mehr haben wlirde um sein eigenes Leben! Den Boten im Evange-
lium von heute, die den Frieden ausrufen scllen, wird zugerufen:
Nehmt auch nichts nit, keinen Geldbeutel, keine VCfratstasche, keine
Schuhe. Der ausgesandte Jlinger braucht nichts als Geott allein und
mufBl, damit er Thn hat und damit Gett ihn hat, in dieser erinnéern-
den Beziehung des stiindigen Betens leben. Sc¢ kann er dann im Ver-

- trauen auf Gott seinen Weg gehen, und in Vertrauen auf Gott den
Frieden'ausrufen, und im Vertrauen auf Gott die bBescen Worte und

die neidischen Gedankon, den Blsdsinn, der den Bruder krinkt,
verschlucken. So kann e¢r dann im Vertrauen auf Goett auch schoen ein-
mal stumm werden in ciner geh#ssigen Runde, und unter Unst#nden den
Hafl bekidmpfen., So kann er im Vertrauen auf Gett Freude am fleisch-
freien Dienstap bekcrmen und nicht iiber das Essen meckern. So kann
er im Vertraucn auf Gott sich immer mehr 18sen ven Jem, was ihn
noch immer festhdlt., So kann er im Vertroucn auf Cctt locker gehen
in einer ganz greflen Freude, Es wHre alles vertan, was ich veon hier
Thnen sage, wenn datci nicht Freude an unserem Leben, und Freude

am Leben all derer, die mit uns leben, heraussyringe. Nicht Arger,
cder dumpfe und bdse Gefithle, sondern Freudce: daf ich bin und dal
du bist umldaB ihr seid und daf wir alle sind, weil du Gott bist,
unser Vater, unscrec Mutter, unser liebender Freunld, unser Alles,
wir alle in dir Alles! Und daf wir dann sc¢ unser Leben in Freude
leben. Das wiinsche ich Ihnen, da das fiir Sie beim Beton heraus-
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kommt: Ein immer tiefer Eingewurzeltwerden in das wahre Leben
Gottes, der nichts anderes ist und tut als lieben, danit Sie

zu wahrhaftig Lebendigen werden, die nichts anderes nchr tun als
lieben.

Ich lese zum Abschluf die Vater-unser-Variaticn ven Xurt Marti,
dem refcrnierten Pfarrer vor, als ein Beispiel, wie wir nit diesen
Herrengebet umgehen kdnnen, daf es zu unsercn cigenon Gebet wird;
wenn wir die Grundgestalt des ven Jesus beigebrachten Gebetes ver—
dndern, anreichern, aktualisieren, damit unser Leben, unser noch
nicht Lieben als Hoffnung auf ein besserces Leben und Licben darin
vorkommt

1

unser vater

der du bist die nutter

die du bist der schn

der kcomt

un anzuzetteln

den himmel

auf erden

(Wir kennen das Wort anzetteln, BGses anzetteln, aber auch die
Kette bein Weben wird angezettelt, und vielleicht ist hier vem
Teppich des Lebens dic Rede: Anzuzetteln den Himmel auf Erden.)

2

dein name werde gcheilipgt

Jdein name ndge kein hauptwcrt bleiben
dein name werde bewegung

Jdein name worde in joder zeit kcenjugierbar
dein name werde titigkeitswort

(Gott ist lichen!)

3

bis wir

loslassen lernen

bis wir

erldst werden kiénnen

damit

im verwehen des wahns

komme

dein reich



4
in der liebe

zum n#Hchsten

in der liebe

zum feind

geschehe

dein wille -

durch uns!

5

unser tédgliches brot

gib uns heute

damit wir nicht nur

fiir brot uns abrackern miissen
damit wir nicht

von brctgebern crpresst werden kdnnen
damit wir nicht

aus brctangst gefligis werden

6

vergib uns

unsere schuld

und die schuld derer

die schuldig geworden sind

an uns

und was

wie niemandes schuld ist:
sachzwinge verhingnis ignoranz
und unseren verdacht

du selber kOnntest schuldig gewcrden sein
an so viel c¢lend an zu viel leiden
vergib

wie auch wir

7 o

und fihre uns nicht

wohin wir wie blind

uns drdngen

in die do-it—ycurseclf-apokalypse
sondern erlise uns

ven fatalit#it und sachzwang
damit Jdas lceben

das du geschaffon

bleibe auf diescn klcinen
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bisher unbegreciflich ecrwihlten
Planeten
im schweigenden all

(Dazu als Komnmentar: An Samstag stand in der FAZ: Vissenschaftler,
der Reagan aus seiner Zeit als chverneur nahestchendon kalifor-
nischen Stan¢ord-Un1ver81tat und des leermcre-Laocratorlums
(der Hauptp anungsstatte flir amerikanische kcrnwaff en) haben vor
dem Rustungskontrollausschuss des Senats glattWeﬂ erklirt, es sei
unmoglich einen begrenzteh Atcmkrleg zu fithren, Auch kdnne keine
der be;den Superm,chto cinen weltweiten Krieg mit Kernwaffen
physisch tiberleben: Keiner der beiden Gegnor hobe Vertoile, wenn er
als erster angreifc, Mit einem ersten Schleg kinnten weder die
Scwjetunion noch die Vereinigten Stahbten cntwaffnoet worden. Prof.
Drell, der stellvertretonde Leiter ded Atcmforschungszentrum in
Stanford und acht Jahre Berater im nationalen Sicherheitsrat, hilt
das Uberleben nach cinem vollen Schlagabtausch fiir praktisch dus-
geschlossen: "Das gefihrlichste Gedankenspiel ist cin begrenzter
Atomkriep, und jeder, der meint, einen Atomkries iiberleben zu
kénnen, gibt sich ciner graussmen Selbsttiduschung hin", -
Sondern erlise uns von fatalit#t und sachzwang
damit das lcben
das du geschaffen
bleibe auf diesem kleinen
bisher unbegreiflich crwihlten
planeten
im schweigenden all
8
und zu uns
lass wachsen
den baum des glaubens

wurzelnd in dir

cntfalte sich scine krone
auf erden:

dein reich
das unserce frcihecit

deine kraft
die ohne gewalttat

deine herrlichkeit
durch die wir gelingen kinnen

in ewigkeit
(Deine Herrlichkeit, durch die wir gelingen kinnen in Bwigkeit.

Amen. )




