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Beruf: Seelsorger
Vortrag 1n zwei Teilen von Spiritual Dr. Hans Gdnter~Bender
gehalten am 14.6. und am 28.6.1988

Wenn ich in einem Fragebogen oder fiir eine Erhebung einer Behdrde
meinen Beruf angében muB, bringt mich das meistens in Verlegenheit:
"Spiritual®™ verstehen die wenigsten Menschen, und "Priester" ist mir
meistens zu allgemein (und zu ungenau, denn der Begriff bezeichnet
eher ein Amt und eine Lebensweise als einen Beruf). Manchmal denke ich
dann, "Seelsorger" anzugeben - aber das habe ich noch nie getan. Eine
schwer durchschaubare Scheu hindert mich; Scheu - auch deswegen, weil
nicht leicht zu bestimmen ist, was die Seele - und erst recht, was die
Sorge flir sie sei.

Gleichwohl steht fest, dagl Seelsorge’mit dem Priestersein in Verbin-
dung gebracht wird. Und es ist ein Ruhmestitel, wenn von einem Priester
gesagt wird, er sei ein guter Seelsorger. Wenn wir Priester werden wol-
len, miissen wir Seelsorger werden wollen. Aber was ist Seelsorge? Und
ist sie erlernbar? Gibt es so etwas wie eine seelsorgliche Kompetenz,
die es hier und im Priesterseminar anzueignen gilt? Oder kommt es nur
auf die Begabung dafiir an? Solche Fragen lieBen sich vermehren. Doch
wie kommen wir zu Antworten? ‘ '

Vielleicht stellen wir erst einmal einfach zusammen, was uns einfillt, 3
wenn wir an Seelsorge und an Seelsorger denken: Ein Seelsorger hat In-
teresse .am Menschen - und zwar am einzelnen Menschen, an diesem und

Jenem Menschen. Er sieht den einzelnen Menschen meist in Lebensschwie~
‘rigkeiten und Lebensndten; er méchte ihm so helfen, dafl er da heraus

kommt. Er ist bereit, fiir diese Hilfe Zeit, gegebenenfalls viel Zeit

zu investieren.

Aufgrund dieser Einf#lle kénnten und miiBten wir uns fragen, wenn es .
uns bei der Klérung unserer Berufung auch um unsere seelsorgliche
Kompetenz geht: 1

Habe ich wirkliches Interesse am Menschen?

Welche Menschen interessieren mich (Jetzt)?

Warum interessieren mich die(se) Menschen? .

Was kann und will ich fiir sie tun?

(Bs ist eine seltsame Frage, aber ich muB sie stellen') Warum will ich
Uberhaupt einem Menschen in seinen Lebensschwierlgkeiten helfen?

Um die Antwort darauf zu finden, konnen vielleicht folgende Hilfsfra-
gen niitzlich sein:




.
Was empfihde ich, wenn ich Menschen leiden sehe? Mitleid, Ratlosig-

keit, Betroffenheit, Wut, Hilfsbereitschaft, Verdnderungswille?
Denke ich (oft), eigentlich miiBte ich eine Antwort, eine Lésung
finden? - Vermute ich, wenn ich Priester bin, muB ich m8glichst vie-
le Antworten und Ldsungen wissen?

Wie gehe ich mit eigener und fremder Ohnmacht um? Kann ich Unabin-
derliches bei mir, bei anderen ertragen? - Wie gehe ich mit Schei-
tern, Versagen, MiSlingen beim anderen um?

Ist mir Schadenfreude fremd?

Neige ich dazu, dem anderen (besserwisserisch) flir seine Schwierig-
keiten die Schuld zu geben? ,

Habe ich (oft, immer) schnell einen guten Rat zur Hand?

Hebt es mein Lebensgefiihl, wenn ich helfen kann, wenn ich geholfen
habe? '

Wie kommen iiberhaupt Leid und Ungliick, Gliick und Gelingen, die sché-
ne Schwere des Lebens in meinem Leben vor? - Wie bringe ich sie in
meiném Lebensverstindnis unter? - Habe ich eine Vorstellung, wie
Hell und Dunkel, Licht und Schatten, Gut und Bbse, Gliick und Unheil,
Leben und Tod, Geborenwerden und Sterben zusammengehdren?

Welche verbindliche Kraft, welch erhellende Wirkung liegt fiir mein
Lebensverstidndnis im Leben Jesu? - MuB und will ich von ihm erzih-
len, von seiner Art zu lebén? - Gibt es Geschichten in seinem Leben,
die mir besonders wichtig und mitteilenswert sind -~ direkt und ~n-
mittelbar? Oder suche ich eher nach verborgenen Ahnlichkeiten zwi-
schen heutigem Leben und dem Leben Jesu? - Ist er fiir mich "Weg,
Wahrheit und Leben" - wirklich maBgebend und wegweisend? Denke ich,
dieses "eine MaB", dieses "einzigartige Modell" (Charles de Foucauld)
kénnte auch anderen helfen - und deswegen miifte ich es weitersagen?

Oder wieder anders, ganz einfach gefragt: Bin ich ein hilfsbereiter
Mensch? - Kann ich es nicht gut ertragen, wenn es einem anderen
schlecht geht? - Bin ich der geborene "Helfer" (mit hoher Sensibili-
tdt fur fremdes Leben und geringem Interesse fiir das eigene Leben)?

Nach so vielen Fragen, die zu beantworten der ganze lange stille
Abend nicht ausreicht, ist es wahrscheinlich gut, um dieser mégli-
chen Antworten willen auf die Lebenspraxis Jesu zu blicken., Wir tun
es in einem vierfachen Hinblick: Zwei Mal kommt ein Mensch auf Jesus
zu; zwel Mal wird jemand vor Jesus gebracht: ’
"Ein Auss#tziger kam zu Jesus und bat ihn um Hilfe; eor fiel *or ihm
auf die Knie und sagte: Wenn du willst, kannst zu machen, daB ich
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rein~wefde.~Jesus hatte Mitleid mit ihm; er streckte die Hand aus,
berlihrte ihn und sagte: Ich will es « werde rein! Im gleichen Augen-

blick verschwand der Aussatz, und der Mann war réin."
(Mk 1,40-42)

Ein Mensch, ein Aussidtziger ist in Not: krank und deshalb aus der Ge-
meinschaft ausgestoBen; vielleicht ist die Iséiation noch schlimmer
als die Krankheit. Er geht auf Jesus zu, durchbricht von sich aus die
Einsamkeit und Hilflosigkeit. Vor dem Heiland macht er sich klein;

er fdllt vor ihm auf die Knie. Er traut ndmlich Jesus die Macht zu,
ihm zu helfen, Jesus kann ihn rein, kann ihn gesund machen, wenn er
nur will. Jesus 148t sich von der Not des Menschen anrithren und be--
wegen. Mitleid bewegt ihn. Er tut das Uniibliche, das Verbotene: er
rihrt den Kranken an. Er tritt in eine ungeahnte, unwahrscheinliche
Ndhe und Gemeinschaft mit ihm: helfende, heilende, sich selbst auf's
Spiel setzende Solidegitdt: "Ich will es - sei rein",

Aufmerksam geworden, sollen wir wichtige Zlige festhalten: die Initia-
tive liegt beim Hilfsbediirftigen. Jesus kennt keine Berithrungsangst.
Er will, daB der andere wieder leben kann - und zwar in Gemeinschaft
(deswegen schickt er ihn zum Priester, vgl. Mk 1,43f).

Wenn wir uns an Jesus orientieren wollen, dann muBl es uns um das
Leben-kbnnen des anderen gehen. Erst wenn es uns um das Leben-koénnen
des anderen geht, gewinnen wir umser eigenes (seeISOrgliches) Leben.
Hemmungen und Angste wollen wir lernen zu iiberwinden. Sich mit dem
elenden, dem behinderten, dem schwierigen Menschen gemein zu machen,
soll kein Hinderungsgrund sein - auch wenn wir uns der Kritik aus-
setzen, ‘

Nota bené; wieviele Grenzen sind doch hier im Haus noch zu {berschrei-
ten, wieviele Bastionen zu schleifen (Hans Urs von Balthasar), wie-
viele Hemmungen (in mir) zu iiberwinden!

Manchmal ist die Hilfsbedurftigkeit so groB, da8 der Hilgsbediirftige
nur durch fremde Hilfe zum Helfer kommen kann.

"Als er einige Tage spiter nach Kafarnaum zuriickkam, wurde bekannt,
~daB er (wieder) zu Hause war. Und es versammelten sich so viele Men-
schen, daB nicht einmal mehr vor der Tiir Platz war, und er verkiindete
ihnen das Wort. Da brachte man einen Geldhmten zu ihm; er wurde von
vier Minnern getragen Weil sie ihn aber wegen der vielen Leute nicht
bis 2zu Jesus bringen konnten, deckten sie dort, wo Jesus war, das
Dach ab, schlugen (die Decke) durch und lieBen den Geldhmten auf sei-



-4 -
ner Tragbahre durch die Offnung hinab. Als Jesus ihren Glauben sah,
sagte er_zu dem Geldhmten: Mein Sohn, deine Siinden sich dir vergeben!
Einige Schriftgelehrte aber, die dort saBen, dachten im stillen: Wie
kann dieser Mensch so reden. Er ldstert Gott. Wer kann Siinden verge-
ben auBler dem einen Gott? Jesus erkannte sofort, was sie dachten, und
sagte zu ihnen: Was flir Gedanken habt ihr im Herzen? Ist es leichter,
zu dem Gel¥hmten zu sagen: Deine Stinden sind dir vergeben!, oder zu
sagen: Steh auf, nimm deine Tragbshre, und geh umher? Ihr sollt aber
erkennen, daB8 der Menschensohn die Vollmacht hat, hier auf der Erde
Sinden zu vergeben. Und er sagte zu dem Geldhmten: Ich sage dir: Steh
auf, nimm deine Tragbahre, und geh nach Hause! Der Mann stand sofort
auf, nahm seine Tragbahre und ging vor aller Augen weg. Da gerieten
aller auBer sich; sie priesen Gott und sagten: So etwas haben wir

noch nie gesehen". (Mk 2,1-12; vgl. Mt 9,1-8)

Ich lerne aus dieser Erzdhlung: manchmal miissen Hindernisse iberwun—
den, Sperren abgebaut werden, damit Seelsorge iiberhaupt geschehen .
- kann. Vielfach behindern Menschen - der ganze kirchliche Betrieb, wir
selbst -~ den heilenden Vorgang (Der Slogan: "Jesus Jja, Kirche nein!"
ist bei aller Kurzsichtigkeit - von der Alibifunktion einmal abge-
sehen - ein stdndiger Appell zur Gewissenserforschung, ob wir Kirch-
lichen nicht den freien Zugang zu Jesus und seiner wohltétigen und
heilkrdftigen Botschaft vom Gottesreich versperren.) Die Mdglichkeit
der Seelsorge, ihre Wirksamkeit hingt sehr von dem Umfeld ab, in

dem sie geschieht. Von diesem Umfeld (sc. Kirche) 1dBt sich die seel-~
sorgliche Begegnung nicht gidnzlich trennen. - Doch immer wieder miis~
sen erstaunliche neue Wege gegangen werden - ungewdhnlich wie das
Abdecken eines Daches.

In der Begegnung Jesu mit dem Geldhmten geschieht ein seltsamer Pers-
pektivenwechsel: Der Geldhmte und seine Helfer erwarten vermutlich
die Heilung, daB der Mann wieder gehen kann. Darauf geht Jesus, der
Seelsorger, nicht ein, Vielfach kommt einer mit falschen Erwartungen
- in ein seelsorgliches Gesprdch. Er hat eine Not, weifl aber nicht,

was ihm eigentlich fehlt. Schmerzheft nimmt er das Symptom wahr,

aber die Wurzel des Ubels ist ihm unbekannt. Seine eigene Tiefe ist
ihm verdeckt. Er lebt in der Oberflichlichkeit. Dies ist nicht falsch,
aber viel, viel zu wenig. Wemn einer diese Oberfliche seines Lebens
fir das Ganze hdlt, die Fassade mit dem ganzen Inneren des Hauses
verwechselt, dann ist er in einer Art Lebensliige verstrickt. .
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Die Lebensliige ist vielfach - mehr als wir ahnen - das eigentiimliche
Feld seelsorglicher Arbeit. Die existenzielle Verlogenheit ist die
Vereitlung des wahren Lebens von Grund auf. "In meiner Bestiirzung
sagte ich: Die Menschen liigen alle", heiBSt die Klage im Psalm (116,
11), der als Gegenwert das "schlichte Herz" (modern gesprochen, den
einfachen, 1ntegfativen, authentischen Menschen) nennt (Ps 116,6),

Jesu Wort dringt und reicht in die Tiefe, da, wo StSrung und Verstt-
rung herrschen: die Slinde als Trennung von Gott und damit vom wahren
Leben. Diese Stérung (Absonderung, Verwerfung) mus aufgehoben werden,
Sie soll nicht lidnger bestehen. Das meint Vergebung der Stinden. Aber
solche Vergebung muBl derjenige, dem sie von Gott angetragen und zuge-
sprochen wird, auch annéhmen, daB hinfort sein Lebensraum das Erbar-
men Gottes ist, daB er in diesem Lebensraum mit Gott einig wird und
sich selbst zulassen und annehmen lernt, weil der gute Gott ihn zu-
148t und annimmt. - In diese geheimnisvolle Tiefe der Person, in der
Gottes Leben an des Menschen Leben rilhrt, zielt das Wort des Seelsor-
gers und all sein Bemiihen., Das ist der eigentliche seelsorgliche
Dienst, den die Kirche nicht nur durch die Priester, sondern in allen
ihren Gliedern tun darf: alle Menschen heimzuholen und ihr Leben, ihre
Seele mit dem erbarmenden Leben Gottes zu vermitteln. Das geschieht,
wenn es denn geschieht, im Raum zHrtlicher Zuwendung. Jesus spricht
den Gel¥hmten an - ich h8re seine Stimme mitfilhlend, eindringlich
und z#rtlich sprechend: "Mein Sohn...". - Wenn die Sorge um den Men-
schen, die Seelsorge, diese Tiefe erreicht, dann ist sie bei dem ihr
Eigentiimlichen, bei dem, wofiir die Kirche da ist und ihre Diener da
sein dirfen. Doch oft ist das ein langer Weg tiber viele Jahre, der

in diesem Evangelium wie im Zeitraffer erzshlt wird.

Bei uns dauert es oft eine lange Zeit, bis eine so dichte Beziehung
entsteht, daB im Vertrauen der "Bunker des Als-ob“, das "Ich~-Versteck"
aufgegeben wird und (gottvolle) Seele der (gottvollen) Seele begegnet.
Vor einigen Monaten geschah es, daB ein Jjunger Mann, den ich schon
viele Jahre als Berater begleitet hatte und bei dem ich oft versucht
hatte, ihn in seiner tiefen Verstértheit zu erreichen, endlich bereit
war, den Widerstand aufzugeben und anzufangen, so ehrlich wie méglich
von sich selbst zu sprechen, um so in die heilende Wahrheit zu ge-
langen. ’

Es ist eine weite Reise - diese Reise nach innen, diese Selbstent-
deckung, die am besten im Gespridch gelingt. Martin Heidegger sagt
einmal: "Denn der Weg zum Nahen ist fir uns Menschen jederzeit der
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weiteste und darum schwerste", Um auf diesem Veg nicht zu ermatten,
zu frith aufzugeben oder sich zu verheddern, bedarf es deswegen des
mitgehenden und mitsuchenden Begleiters. Von dem weit und tief gela-
gerten Inhalt dieser Innenwelt ist auch in unserer Semesterlektiire
die Rede, und zwar unter dem Aspekt der Winsche (Carlo M. Martini,

25-27), aber auch unter dem Aspekt der Verlogenheit und damit des
Abfalls von Gott und der rettenden Umkehr in die Wahrheit (S. 52-57).
Kann es immer mehr zu unserem dréngendsten Wunsch werden, aus der
Liige herauszukommen - und die Verbundenheit mit Gott zu suchen und
zu leben? Soll dieser Wunsch die Herrschaft iiber uns gewinnen?

Nota bene: Wir sollen uns nichts vormachen: auch von uns hier im Leo-
ninum gilt, was Paulus im Romerbrief (3,3-8) schreibt: daB wir Men-
schen Liigner sind und die Wahrheit Gottes niederhalten. Die Wahrheit
Gottes wird sich aber durchsetzen. Und die Wahrheit Gottes ist sein
Erbarmen. "Hab Vertrauen, mein Sohn", heiBt es in der Parallele zu
unserer Erzidhlung im Matth#us-Evangelium (Mt 9,2). Dieses Vertrauen
ist hier im Haus von uns zu lernen, ist hier zu entwickeln. Es kann
einer‘gegen das Leoninum, seine'Fﬁhrung und seine Kommunit#t, aber
auch gegen die Kirche im Genzen - durch bdse Erfahrungen desillusio~-
niert - einwenden, was auch immer; Vertrauen ist auch hier - selbst
hier - erlernbar. Vielfach sind Meinungsverschiedenheiten und Kon-
flikte, bittere Enttduschungen und menschliches Versagen wahrzuneh-
men und auszuhalten. Oft ist der Kampf um das Gute in der eigenen
Seele und in der Seele des anderen schwer; und erfordert Ausdauer
und Geduld. Immer wieder muB ich mich zum Vertrauen ermuntern und
ermuntern lassen. Immer wieder muB ich mir die Kraft zum vergebenden
Erbarmen schenken lassen.

Genau das scheint mir zur Bef#higung des Seelsorgers zu gehoren'
Vertrauen und Erbarmen. Genau diese Fihigkeit kann hier gelernt und
eingelibt werden. DaB8 wir einander immer wieder das Vertrauen schen-
ken, weil der andere im tiefsten Grund seiner Seele - da wo er mit
Gott zu tun hat - uns annehmen will (weil er uns von Gott her anneh-
men kann und soll). Mag dieser Wille vielfach gebrochen und gestort
sein: das ist die Silinde, die Vereitelung des Gotteswillens. Sie zeigt
sich in Gleichgiltigkeit, Neid, grundlbser Ablehnung und Gehﬁssig—
keit. Auf diese Siinde, die in uns herrscht,;mﬁssen wir uns anspre-
chen lassen: "Mein Sohn, nimmt sie wahr, deine Siinde". (Das wire die
uns Jetzt und hier treffende Paraphrasierung'vonlMt 9,2.) Gib sie
zu,'diese tiefe Verstdrung: unsere Angst voreinander, unser MifB-
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trauen, unser {ibliches Nachreden, unsere Feindseligkeiten! Rechne
mit der Siinde, mit der tiefen Wunde in dir selbst und in den ande-
ren! Mache‘die Siinde aber auch nicht zur selbstverstindlichen, so-
zusagen normalen menschlichen Gebrechlichkeit und Gelihmtheit. Bs ,
ist Stinde; es ist die Siinde, die unmser Leben hier bestimmt. Und ihr
kann einer nicht anders beikommen, als daB er sie ernster als alles
andere nimmt: ernster als Dummheit, Ungeschicklichkeit und Lahmheit,
ernster als Leichtfertigkelt und Engherzigkeit Nimm die Siinde in
dir und in den anderen wahr - und an - und geh mit ihr um wie mit
der Slinde umgegangen werden muB, n#mlich im annehmenden vergebenden
‘Erbarmen. Diese Einstellung,gibt,dem Leben eine Chance und erdffnet
Wege, neue Wege, macht den Geldhmten gehend. Diese Gotteskraft er-
barmender vergebender Liebe steckt in Jedem von uns und wartet dar-
auf, entbunden zu werden. ' ‘

Es ist eine grundlegende Einsicht -~ und der ganze Vortrag ist von
dieser Sicht bestimmt! das gemeine Instrument der Seelsorge ist der
Seelsorger selbst. Es kommt darauf an, dieses Instrument, (das In-
strument Gottes, das ich selbst bin, instand zu setzen und instand
zu halten. Wer Seelsorger werden will, muB erst einmal an der eige-
nen Seele die Séelsorge der erbarmerden vergebenden Liebe erfahren.
Das ist der Sinn, wenn die Ausbildungsordnung Sie verpflichtet, sich
einen Begleiter, sich einen Seelsorger zu suchen, damit im oft lang-
wierigen Gesprich die eigene Seele die heilende Liebe erlebt, die

~ bef#higt, sich selbst anzunehmen, weill Gott uns annimmt, sich selbst
zu vergeben, weil Gott uns vergibt; "sich bejahen, als bejaht",

Das ist alles andere als leicht, wie Jjeder weiBl, der es versucht:
die Siinde, die eigene Stinde (der Zusammenhang‘von Siinde und Liige
widre noch eigens zu bedenken!) zu sehen - und nicht zu verleugnen
und auch nicht dauernd und nur die Schuld bei anderen, bei den an-
deren, bei der Gemeinschaft der Kirche oder bei wem auch immer zu
suchen. So berechtigt der Vorwurf auch ist - denn unsere eigene Siin-
de ist immer auch mit den Stinden der ahderen verquickt - er bringt
nicht weiter, es sei denn, die Anklage fiihrt ins Bekenntnis, in die
Anerkenntnis von Siinde und Schuld und von da ins Vergeben.

Lernen wir von Jesu Verhalten: er spricht den Geldhmten auf das an,
was das Wichtigste ist, auf seine Siinde - aber so, daSB dle Last,

das Gewicht des vertanen Lebens, verschwindet. Lernen wir von den
Mann, der sich im Vergebungsspruch eine neue Bewegllchkeit ‘'schenken
1a8t. Haben wir Vertrauen, uns solchem Spruch auszusetzen. Lernen



-8 -
wir von den Minnern, die den gelihmten Siinder zunm Seelsorger bringen.
Sorgen wir fir unsere Kommilitonen, daB sie gute Begléiter finden,
daB diese Sorge an ihrem Leben und fiir ihr Leben gesdhieht.(Erzéhlen‘
wir von guten Erfahrungen, von den eigenen Angsten und ihren Uberwin-
dungen; so ermutigen wir und begriinden Vertrauen.

Noch ist es so - es kann gar nicht anders sein, daB hier die unauf-
gedeckte Stinde herrscht in all den Angsten und Streitereien, in dem
Versteckspielen und Unaufrichtigkeiten, in den Lieblosigkeiten und
in MiBtrauen. "Warum habt ihr so bdse Gedanken im Herzen" (Mt 9,4).
Bs wére nicht nétig; denn fiir Jeden von uns ist der befreiende, ihn
zur Seelsorge befdhigerde Spruch aufgespart: "Habe ‘Vertrauen, mein
Sohn, deine Siinden sind dir vergeben!" (Mt 9, 2) Indem einer das
glaubt, fangt er an, eln Seelsorger zu werden,

Die Sunde, von dereh Aufdeckung und Vergebung gesprochen wurde, ist
nicht die einzelne Tatsiinde oder der Zusammenhang- von bdsen Taten,
sondern im eigentlichen Sinne die doppelte Grundstbrung des Lebens:
die existenzielle Unwahrheit und der Verzicht auf das Erbarmen. Die
‘€inzelnen beklagenswerten schlechten Taten, die wir gewdhnlich Siinde
nennen, sind (nur) die Konsequenz dieser Verstdrtheit des Menschen -
in seiner Tiefe. Die Stdérung besteht darin, daB ein Mensch keine wirke-
liche Beziehung zu Gott hat; oder in der Umkehrung: daB ein Mensch
keine wirkliche Beziehung zu Gott und deswegen keine wirkliche Be~
ziehung'zu'sich selbst hat. Der Mensch ist ndmlich das Wesen der Be=
ziehung - und diese genannte Doppelbeziehung wird ihm vermittelt
durch die Beziehung zu einem anderen Menschen, zu anderen Menschen.
Die intrapersonale Relation und die personale Gott-Mensch-Relation
(um es abstrakt zu sagen) stehen in einem geheimnisvollen Grindungs-
und Begrﬁndungszusammenhang zur Beziehung von Mensch zu Mensch. Fiir
uns hier, die wir der religidsen Sprache mehr oder weniger kundig
sind, heiBt diese Stdrung "Siinde". Siinde ist im strengen Sinn ein
theologischer Begriff; er kann nur in einer das Leben bestimmenden
Beziehung zu Gott vorkommen. Siinde ist die Stérung, die Minderung oder
der Bruch der Be21ehung. Wir denken und verstchen Siinde meist zu
oberflichlich als gesetzte oder unterlassende Handlung -~ und nicht
aus der (Gottes-)Beziehung heraus.

In anderen Kreisen, die sich nicht in der religitsen Sprache auszu-
driicken pflegen, heiBt das, was wir Stinde nennen: Selbstverfehlung,
Selbstzerstérung, Lebensverfehlung, Lebensunfihigkeit, Scheinleben,
Lebensliige, SelbsthaB, Narzifmus, Autismus, Kontaktschwierigkeiten,
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Ur-MiBtrauen, Wirklichkeitsverlust, Verlorenheit, Lebensstorung,
Schuld - Begriffe, die in unseren Uberlegungen zum Teil auch schon
gebraucht wurden. All das so Benannte wiirde Kierkegaard "Die Krank-
heit zum Tode" nennen; er kommt ihr bei in einer "christlich psycho-
logischen Entwicklung". Diesen Befund kann nur ein Glaubender "Siin-
de" nennen. "Siinde ist ... vor Gott verzweifelt nicht man selbst
sein wollen oder verzweifelt man selbst sein wollen". BEs gibt also
zwei Formen, die Form der vermeintlichen Schwédche: die Flucht vor
dem wahren Leben (Kundera: "Das Leben ist anderswo") ~ oder die
Form der vermelntlichen Stérke: die sich isolierende, unabhidngige
Selbstbehauptung. Die Wahrheit {iber sich selbst nicht ertragen zu
kdnnen, treibt in die Flucht; Vergeben und Erbarmen nicht annehmen
2u wollen, zwingt in die selbstgerechte oder trotzige Selbstbehaup-
tung. So ist der Zusammenhang der anthropologischen und theologi~-
schen Kategorie aufzuweisen.

Wie diese Wahrheitsgewinnung einerseits im Verzicht auf die sich
selbst beliigende Selbstgerechtigkeit und andererseits im Geschehen
des Erbarmens ihren Anfang nimmt und dabei deutlich werden kann,
daB erbarmende Seelsorge ein die Gemeinschaft (der Kirche) betref-
fender und verdndernder Vorgang wird - wenn auch um einen hohen
Preis -, lehrt die Begegnung Jesu mit der Ehebrecherin:

"Jesus aber ging zum Olberg. Am frijhen Morgen begab er sich wieder
in den Tempel. Alles Volk kam zu ihm. Er setzte sich und lehrte es.
Da brachten die Schriftgelehrten und die Pharisier eine Frau, die
beim Ehebruch ertappt worden war. Sie stellten sie in die Mitte und
sagten zu ihm: Meister, diese Frau wurde beim Ehebruch auf frischer
Tat ertappt. Mose hat uns im Gesetz vorgeschrieben, solche Frauen
zu steinigen. Nun, was sagst du? Mit dieser Frage wollten sie ihn
auf die Probe stellen, um einen Grund zu haben, ihn zu verklagen.
Jesus aber blickte sich und schrieb mit dem Finger auf die Erde. Als
sie hartndckig weiterfragten, richtete er sich auf und sagte zu
ihnen: Wer von euch ohne Siinde ist, werfe als erster einen Stein auf
sie. Und er biickte sich wieder und schrieb auf die Erde. Als sie
seine Antwort gehdrt hatten, ging einer nach dem anderen fort Zu~
erst die Kltesten. Jesus blieb allein zurick mit der Frau, die noch
in der Mitte stand. Er richtete sich auf und sagte zu ihr: Frau, wo
sind sie geblleben9 Hat d’ch keiner verurteilt? Sie antwortete: Kei-
ner Herr. Da sagte Jesus zu ihr: Auch ich verurteile dich nicht.

Geh und siindige von jetzt an nicht mehr!"
(Joh 8,1-11)
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‘Das ist eine sehr schéne Geschichte von der Wahrheit, der Wahrheit
Gottes und dem wahren Leben der Menschen. Eine Frau hat sich ver—

gangen - und ihr Vergehen ist so schwer, daB darauf nach damaligem
Rechtsempflnden die Todesstrafe {(vgl. Dt 22,22ff) steht. Sie soll

vollstreckt werden. Damit wird Jesus konfrontiert: "Nun,; was sagst
du?" (8,5) Doch auf diese Frage 2&Bt Jesus sich nicht ein. Das ist
das Gott-Neue, das er in die Welt bringt: er stellt die um Gerech-

tigkeit Bemiihten selbst in Frage. E» graift ihr Selbstverstindnis an;_

Er will sie in éine neue Beziehung zu sich celbst bringen. Er will
sie in eine neue Beziehung zu Gott briugen. Br macht sie auf die
Wahrhsit ihres Lebens aufmerksam: daf cie sich selbst ebenfalls ver-
gangen haben, daB sie Slinder sind; dafis sollen sie einen néuen :
Blick bekommen. Wer diesen neuen Biici fir sich selbst bekommt,vkanﬂ
so wie bisher nicht weiterleben. Die zelbstverstiandliche Verfolgung N
des Unrechts, die Tétung der Revht~bverhe?¢n ai.s aufgegebene heilige
Pflicht geht mit dem neugewonnenen S2lbatverstindnis richt mehr zu-
sammen. Wer - vielleicht sehr schmerzheft ~ einsehen muB, daB. er
selbst nicht ohne (S e 1 b s t—-)Verfealun g und Schuld ist, kann
nicht mehr weiterleben und weiterhandein wie bisher gedacht: er muB "
~die Steine fallen lassen; er geht n=sch Hause; er geht in sich; er
nimnmt eine neue Beziehung zu sich auf; Bokehrung ist angesagt; denn
auch ihn kann und soll das erbarmende, neues Leben ermdglichende
Werben Gottes umfangen.

Die Schriftgelehrten und die Pharisiier werden - und das ist die fir
sie schmerzliche Wahrheit - mit der Frau auf eine Stufe gestellf.
Sie sind ihr mehr und inniger verbunden, als sie vecrher gedacht hat—
ten; sie sind Siinder wie diese, auf Erbsrmen angewiesen.-Diesestr-
barmen wird der Frau zuteil. Jecu» verurieilt sie nicht, obwohl es
dafiir Grund genug gab; er spricht sic frei. Sie darf gehen. Sie darf
in ein neues Leben hineingehen. Fiir dicsen Weg wird ihr die Hoffnung
mitgegeben, daB sie nicht ernsut in eine ”?;*sche'Beziehung" gerdt:
"Gewinne das neue Leben, bleibe in der Beziehung zu mir, in der dir
Vergebung geschah; siindige nicht mehr¥,

éo weit - so gut und schén; sehr =chin, herzerwidrmend. Aber es wird
etwas vergessen. Auch der biblische Text ist vergeflich. Der betro-
gene Ehemann wird vefgessen. Nur dag schwere Leben, das von ihr

selbst beschwerte Leben der Frau steht ir Blick. Die Schmerzen, die
Trauer, der Verlust, das Get8uschtsein des Fhemannes, das ihm ange-
tane Unrecht scheinen keine Rolle zu spielen. Ob er eine Bestrafung
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der Frau auch winscht, scheint keine Rolle zu spielen. Ihm wird zuge-
mutet, daf er dem Leben ermbglichenden Erbarmen zustimmt. Er zahlt

den Preis. Ihm wird der Réchtsverzicht zugenutet. Die Ordnung wird
nicht dadurch wiederhergestellt, daB die Unordentliche ihr Leben ver-
liert, sondern dadurch, daB die (vermeintlich) Ordentlichen ein neues
Herz bekommen, genauer: sich um ein neues Herz bemithen miissen. So will
das einem Menschen zugesprochene Erbarmen, damit es lebenswirksam
sein kann, das Leben derjenigen verdndern, die zu diesen Menschen‘ge-
héren, die sich in seinem Lebensraum aufhalten - Ehemann wie Rechts-
wahrer. Hier wird der Hoffnungssatz wirksam: "Seht, ich mache alles
neu". (Offb. 21,5; es lohnt sich sehr, auch den Kontext zur Kenntnis
zu nehmen.) Fiir dieses Neu-Werden hat die Begegnungsgeschichte zwi-
schen Jesus und der Ehebrecherin ein sprechendes Symbol: Jesus schrieb
auf die Erde, Jesus schrieb in den Sand. Die Erde, der Sand werden

das Geschriebene nicht festhalten; es verweht, es vergeht, So ge~
schieht es auch mit den bssen Taten, mit dem Unrecht; sie sind nicht
fir immer festgeschrieben; sie vergehen im Erbarmen spurlos. Wohl
tragen die davon Betroffenen die Wunden. Diese Wunden lehren:das Er-
barmen ist keine billige Sache, Unrecht und Siinde diirfen nicht ver-
harmlost werden; denn sie schaffen Leiden. Die Leidenden zahlen den .
Preis. In ihnen wird das Geheimnis des Kreuzes sichtbar: daB durch
Leiden die Erldsung geschieht, die Befreiung zu neuem Leben, ein Neu-
anfang aus Vergeben und Erbarmen. (Der betrogene Fhemann, die auf die
Ordnung und das Recht verzichtenden Schriftgelehrten und Pharisder
stehen unter dem Kreuz:; ihr Leben wird "durchkreuzt!.)

Nota bene: Erbarmende, verstehende, heimholende, heilende Seelsorge
steht unter dem Kreuz, ist die Gegenwart des Kreuzes. Hiiten wir uns
deswegen davor, dieses sorgende Erbarmen fiir eine billige Sache zu
halten. Es ist deswegen auch kein das Bése billigendes Verhalten. Nur
im tiefsten miBverstanden (geradezu korrumpiert), 6ffnet es der Leicht=-
fertigkeit, dem Leichtsinn, der Gedankenlosigkeit, der Libertinoge

" Tiiren und Wege. Vielleicht miissen wir Kirchlichen noch mehr lernen,
die Angst vor der Gefahr solcher Leichtfertigkeit, solcher Verderbnis
des Lebens und der Sitten zu verlieren. Jesus hatte offensichtlich
solche Angst nicht. - Vielleicht miissen. wir Kirchlichen, um das zu
kdnmnen, uns mehr als bisher in unserer eigenen Slindhaftigkeit ent-~
decken. Dann werden wir die Leben behindernde und Leben vereitelnde
Selbstgerechtigkeit verlieren. Nur jemand, der sich selbst als be-
gnadeter Slinder versteht, der aus dem stdndig an ihn ergehenden und



bewuBt ergriffenen, frei sprechenden Erbarmen lebt, kann'Seelsorger
sein. Wie weit jeder Einzelne von uns davon noch entfernt ist, kann
er nur selbst ausmachen - auch heute abend. Es ist die angesagte und
notwendige Verdnderung, wenn wir alle Steine, die wir gegen andere

aufgehoben haben, fallen lassen, wenn uns die spitzen, verletzenden
Worte ausgehen, wenn wir niemand mehr verurteilen. Um diese Verdnde-
rung ist nicht nur den Leoninern, sondern der ganzen Kirche aufgege-
ben. Erst dann wird Seelsorge mdglich, wie Jesus sie vorgelebt hat.

Eine solche alle ergreifende Veridnderung hingt sicher an einer ver-
&nderten Gottesvorstellung. Das Handeln Jesu entspricht nicht dem
‘Gottesbild,~das im Deuteronomium gezeichnet ist. Hier wird ein altes
Gottesbild durchkreuzt. Wir h#ngen oft immer noch an dem Gott, der -
Recht und Gerechtigkeit durchsetzen will - und sind in der Gefahr,
auf ihn (auf unsere Vorstellung von ihm) unsere Selbstgerechtigkeit
und Rechthaberei, unser unbarmherziges und erbarmungsloses, wenig

um Verstehen des Schwachen und des Siindas besorgtes Verhalten zu be-
grinden und zu stiitzen. Wieviel eigene Heilsangst vor dem unbarm-
herzigen Gott darin steckt, oder aber auch, wieviel destruktiver
Machtwille sich darin verbirgt, soll jeder von uns einmal heute abend
zu ergriinden versuchen. Der Gott Jesu Christi setzt das Recht und

- das (Ge-)Rechte nicht durch; er besteht nicht auf seiner Macht; er
erleidet das Unrecht, die Slinde, alle Lebensstdrungen - und 148t sie
uns erleiden und aushalten. (So sind wir und die Menschen, die wegen
anderer Menschen leiden miissen, ob wir oder sie es wissen oder nicht,
auf dem Weg der Nachfolge Jesu.) Seelsorge ist immer ein Weg des
Leidens und des Mitleidens.

Wahrscheinlich muB uns, die wir Seelsorger sind, die wir Seelsorger
werden wollen, werden diirfen, aufgehen, wie sehr Seelsorger auch
mit den dunklen und schweren Seiten des Lebens zu tun hat. Je mehr
wir uns der Wahrheit des eigenen Lebens und des Lebens iiberhaupt
ndhern, um so mehr werden wir feststellen, daB unsere Sehnsucht nach
einem gelingenden Leben, unser Traum von Gliick und Lebenserfiillung,
zu einfdltig ausgesponnen, in die Irre fiihren kann. Das Leben ist
schwer - bestenfalls "schon schwer". Ich rufe in Erinnerung, was
wir alle wissen, aber lieber nicht wahrhaben und deswegen verdrdn-
gen: es gibt viele Weisen, in denen das Leben selbst an seine Gren-
zen stoBt, sich der eigenen Endlichkeit Uberfiihrt - uniibersteigbar,
uniiberwindbar - und wir es nur ohnmichtig hinnehmen kénnen. Zuvor-
derst und zuletzt der uns allen zugemutete Tod, das eigene Sterben
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und das Sterben derer, die wir lieben. Diese radikale, letztgliltige
Verendlichung erscheint in vielen Gestalten und Vorboten: unser Ver-
sagen, unser Nichtkodnnen, unser Scheitern (erlebt in uns selbst und
bei anderen), schmerzhafte Grenzen an Begabung und Vermdgen, unheil-
bare Schiden an Leib und Seele, Lebensiiberdru und Langeweile, Sinn-
losigkeit und Hoffnungslosigkeit; die kleinen und groBen Bosheiten
und Gemeinheiten; die Unfdhigkeit, nur gut zu sein; persdnliche
Schuld, Verstricktsein in groBe Schuldzusammenhinge (die wir wahrneh-
men wlirden, wenn uns die Grundstdrungen menschlichen Zusammenlebens
in weltweiter Ungerechtigkeit, Friedlosigkeit, Erbarmungslosigkeit
mehr bewufit wiren - unsere historische Verstrickung in die Ju~»nver-

nichtung) "Shoad" wdre ein mahnendes Para¢igma) - Ausweglosigkeit,
Grenzen aller Art.

Das gehdrt zur wahren Bedingtheit menschlichen Lebens. Dieser Be-
dingtheit begegnet Seelsorge. Ihr gegeniiber erfihrt sie sich zunichst
und zumeist als ohnméchtig. Sie muB sich darauf einrichten, die Seel~
sorger miissen sich darauf einstellen, menschlicher Ohnmacht in viel-
fdltiger Form zu begegnen und sich selbst dabei als ohnmichtig zu er-
fahren. Das ist vielleicht das tiefste und schwerste, das dem Seel~
sorger aufgegeben ist, in die Ohnmacht des anderen mithineinzugehen
und diese Ohnmacht zu teilen; dabei zu bleiben und auszuhalten, nicht
in unangebrachte Trostworte und fromme Spriiche zu fliehen (das sind
alles Kinder der Lebensliige, die dann gezeugt werden, wenn das Leben
zu schwer zu sein scheint). Dahin muB Seelsorge geleiten und dort

muB der Seelsorger - auch der werdende Seelsorger - seine Grundbe-
stimmung finden: "Ich bin einverstanden". Dieses Einverstiéndnis vom
Grunde her und im Grunde kann, wenn {iberhaupt, nur unter Protest er-
reicht werden. Angefangen beim Arger iiber die Kommilitonen und das
Leoninum und aufgehdrt mit der Frage der Theodizee: wie kann Gott so
Gott sein? - all das sind Formen des Protests, die nicht iibergangen
oder verschwiegen werden diirfen. Aber der Pro-test ist immer das Vor-
laufige; der "Testfall" ist das Erreichen des Einverstédndnisses ~
vielleicht unter Klagen und Weinen. Ich glaube, heiBt n#émlich: ich
bin einverstanden (mit Dir - und mit allem). Amen. Hier kommt alle

- Seelsorge und der Seelsorger an sein letztes Wort (ob er es sagen
kann, ist noch mal eine andere Frage der Opportunitét: Dein Wille
geschehe, wie im Himmel so auf Erden. Dieses Wort durchkreuzt alles,
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was vorher war - denn es ist, da, wo die Grenzen erreicht sind,
immer unzumutbar. Es ist das Wort vom Kreuz. Der Seelsorger mufl
glauben kénnen, er muB wenigstens um den Glauben bemiiht sein, der
hoffend gegen alle Hoffnung sagt: "Im Kreuz ist Heil". Das ist nur
sagbar, wenn das Kreuz als Kreuz Gottes geglaubt wird, wenn Gott

geglaubt wird - wenn also Hoffnung ist und bleibt. Der Seelsorger
ist der Mann Gottes.



