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Vortrag des Herrn Spiritual Bender vom 27. November 1979

Mit dem Herzen bei der Wirklichkeit sein
- und bei der Wirklichkeit des Herzens sein!

Liebe Freunde!

Es geht hier - und das ist schon oft gesagt worden - um die Ent-
deckung unserer Berufung. Und ein Instrument, einen Weg, Berufung
zu entdecken, méchte ich heute abend mit Thnen durchsprechen.

Ich sage das gleich zu Anfang, und bitte Sie, das festzuhalten,
es geht nur um dieses Eine: Mit dem Herzen bei der Wirklichkeit
zu sein, - und bei der Wirklichkeit des Herzens zu sein. (Mit

dem Herzen bei der Wirklichkeit zu sein, und beil der Wirklichkeit
des Herzens zu sein!). Das ist ein Instrument, unsere Berufung,
die Richtung unseres Lebens zu entdecken. Alles, was wir heute
abend hbren, soll auf diesen Satz bezogen sein. ~ Ich habe den
Eindruck aus mancherlei Gesprichen gewonnen, daB das, was Josef
Venedey am letzten Montag gesagt hat, sehr, sehr wenig verstanden
worden ist, Jetzt will ich ihn nicht interpretieren, wenn Sie ihn
nicht verstanden haben, wird er sich bestimmt die Mihe machen,
Ihnen das noch deutlicher zu sagen, und Sie konnen sich die Miihe
machen, ihn aufs genaueste zu befragen. Aber ich mdchte Ihnen
gerne mitteilen, was ich verstanden habe, oder etwas von dem, was
ich verstanden habe. Und das habe ich in diesem Satz zusammenge-
bracht: Mit dem Herzen bei der Wirklichkeit zu sein, und bei der
Wirkliechkeit des Herzens zu sein., Das ist unsere Aufgabe, Auf
diese Art vermeiden wir oder minimalisieren wir den "Realitdtsver—
lust", auf diese Art machen wir Mauern etwas durchlidssiger, auf
diese Art kann ein vielleicht nicht so geeignetes Instrument

doch noch in einer sehr guten Hand zu einem - ja! - einigermafBlen
brauchbaren Instrument werden.

Das erst aber, was wir, glaube ich, lernen miissen, womit wir
rechnen sollten, ist, daB wir gar nicht bei der Wirklichkeit sind,
daB wir mit unserem Herzen nicht bei der Wirklichkeit sind, und
daB wir nicht bei der Wirklichkeit unseres Herzens sind, Das
Schlimme ist eigentlich, dafB3 wir uns fortwidhrend einbilden, wir
widren bei der Wirklichkeit, und machten unsere Erfahrungen mit
der Wirklichkeit. Ich schlage, auch in der Fortsetzung der Gedan-
ken, in denen wir uns bewegen, vor, das Horen weiter zu iben.
Letztes Mal haben wir davon gesprochen, daB wir zwei Ohren haben.
Heute mGchte ich sagen: Wir miissen in zwei Richtungen hdren. Und
immer gleichzeitig in beide Richtungen hdren, um unserer Berufung
willen, um dieser Wirklichkeit willen. Wir miissen nach innen hdren,
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auf unser eigenes Herz, und wir miissen nach auBen horen, auf die
Wirklichkeit um uns, neben uns, ob nah oder fern. Beides dauernd
bei sich ankommen lassen., Ich glaube, ja ich bin ziemlich sicher,
wir haben wenig Kontakt mit uns selbst, und wir haben wenig Kontakt
mit der Wirklichkeit. - Fernsehen gucken vermittelt in dem Sinn
keine Wirklichkeit, sondern nur Abbilder von Wirklichkeit! Mitein-
ander reden vermittelt keine Wirklichkeit, sondern nur: gute oder
schlechte Worte, Vorurteile, Klischees treffen aufeinander; Vor-
lesungen horen, und mdgen sie noch so exakt an die Wirklichkeit
angemessen sein, vermitteln die Wirklichkeit selbst nicht., Wirkli-
che Erfahrung kommt nur an in meinem Gefithl, wie mich etwas trifft,
wie mich etwas bewegt, wie ernst ich mich und das, worum es

gerade im Augenblick geht, bewegt, Gestern habe ich in der Predigt
gesagt, die Verifikation ist die Konsequenz! (im Zusammenhang mit
diesem Johanneischen "Wer die Wahrheit tut, der wird sie erkennen!").
Nicht im Bild und nicht im Wort, nicht im Vortrag und nicht im
Gespréch, nur in der Tat! (aber acuch die Tat ist noch nicht mal
eindeutig, sondern mufl selbst nochmal von unserem Herzen gedcutet
werden!), Deswegen: Mit unserem Herzen bei der Wriklichkeit sein.

Aber unser Herz, so ist behauptet worden, hat seine Listen., Im
Buch der Spriiche heiBt es: Wer kenn sagen: Mein Herz ist rein?!
Und deswegen missen wir bei der Wirklichkeit unseres Herzens sein,
denn die Wirklichkeit unseres Herzens verzerrt die Wirklichkeit
unseres‘Lebens. Ich mdchte erzdhlen: Heute morgen, als ich aus

dem Sekretariat von Frau Hilger kanm, kam Reinhold auf mich zu.

Ich habe mit Reinhold einen richtigen Ritus entwickelt. Der geht
ungefsihr so: "Herr Bender, ich moB no Kdlle!" (Frither gehdrte

dann noch dazu: "Ich brauch vier Mark!" Der Ritus ist etwas kilirzer
geworden, weil die vier Mark von nir nicht geboten werden. Statt
dessen biete ich dann "Gute Reise!" Und wir verstehen uns, denke
ich. Manchmal sage ich ihm dann auch noch: "GriiBen Sie mir den
Kardinal!" oder "Gucken Sie, ob der Dom noch steht." Heute morgen
kam, wie gesagt, Reinhold zuf mich zu und sagte: "Ich habe heute
Geburtstag." Ich fragte dann: "Wie alt werden Sie denn?" Er sagt:
"52 Jahre". Sonst mit K6ln das ist Jja bloB SpaB, aber kénnen Sie
mir heute nicht mal was geben, damit ich den Jungen einen ausgeben
kann?" Aber fir mich ist das Prograomm klar, Reinhold kriegt von |
nir nichts. So war ich da ganz schncll fertig und sagte: '"NGGOSO!!
Das wissen Sie doch." Und ich habe Reinhold dann alles Gute zum
Geburtstag gewlinscht und noch so ein paar S&tze mit ihm gewechselt.
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Ich hatte ja auch keine Zeit. Oben wartete schon jemand auf mich.
- Und dann ging Reinhold. Der hatte wahrscheinlich auch schon nicht
mehr erwartet, der kannte nich Jja. Aber er dachte sich: "Versuch
€8 noch einmal."” Im Grunde bin ich stolz darauf, daB ich méih
Herz schon soweit trainiert habe, daB es sich nicht mehr véﬁ
Mitleidswellen bewegt, zu falschen Taten hinreiBen 1&8t, mit ¢in
paar Mark mich loszukaufen; das wédre so eine List des Hsfiéné aus
Gutmiitigkeit, damit man jemand los wird, ihm eine Mark oder ouch
zwei Mark oder fiinf Mark in die Hand zu dricken. Das pa Bte aucn
noch gut in das Schema meiner Uberzeugungen und Ratlcnallslerungvn,
Ja Mensch, wenn der seinen Kumpanen einen ausgeben will, danh kann
der das Jja nicht von deinem Geld machen! - Ich finde soweit habe
ich auch noch recht. Aber die Geschichte hat mich dann weiter den
Tag {iber bewegt. (Mich- bewegen dauernd den garizen Tag Geschichten.
Leider kann ich die meisten hicht erzahlen; das ist der Nachteil
meines Berufes, aber die Geschichte kann ich erzihlen, weil sie
in aller 5ffentiichkeit passierte!) Diese Geschichte hat mich also
weiter tiber Tag bewegt; ich wurde ein mulmiges Gefihl nicht los;
ich war nicht mit mir zufricden; ich war unzufrieden; ich var auch
traurig und wuBte aber nicht genau, warum. Und ich habe dann diescs
mein Gefihl, die Wirklichkeit meines Herzens, wahrgenommen und
ernbtgenommen und befragt: Warum bist du eigentlich jetzt traurig?
Und dabei ist danr herahsgekommen (Jjedenfall ich meine das verston-
deri zu Haben): DU hast immer zu wenig Zeit: Du bist schon 8o
chrecklich verplant, daB du keinen guten Kontakt mit der Wirklich--
keit bekommst. Das war das allgemeine. Und dir ist schon so klor,
wie du mit dem Reinhold umzugehen hast: Da hast du dein Programn,
da hast du dein Konzept. Das liuft prima ab. Jetzt kommt nur der
Geburtstag dazwischen und macht c¢ine kleine Stérung im Aublauf
ober im Grunde ist das ja geritzt. Du liebst den Reinhold vernutlizi
auch viel, viel zu wenig; denn dann héttest du dir nehr Zeit geu
nommen und wirst ein biBchen linger bei ihm stehengeblieben; und
dir wiren auch Einfdlle gekommen. Du h#éttest dem kein Geld gegeben;
dariiber bin ich nach wie vor sicher! Ich h&dtte mit ihm gesprochen:
Reinhold, du kannst doch nicht auf mein Geld hin die Leute frei-
halten. Wie komm ich mir dann vor, ich kann nicht ganz Bonn
freihalten. So weit habe ich noch nicht mal meine Ablehnung be~-
griindet. Aber noch mehr, meine Phantasie ist iiberhaupt nicht in
Gong gekommen. Ich hdtte ja auf die Idee kommen koénnen: Der
Reinhold raucht. Gehst du mal schnell oben ein Pdckchen Zigoretten
holen. Dann hat der mal ein Pickchen "Aktive". Die Zeit, die
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wére drin gewesen. Aber die Idee ist mir gar nicht gekommen, Ich
sah zwar dos Kerzchen auf dem Tisch brennen; das machte mir Spa8.
Aber selbst da was hinbringen, kam nicht. Erst recht wuBte ich
noch nicht einmal, welchen Tabak der Reinhold raucht, obwohl der
mich schon xmal gefragt hat um Geld fiir Tabaki Ich bin nicht bei
der Wirklichkeit von Reinhold, obwohl ich schon (alles in allem!)
bestimmt schon mehr als zwei Stunden mit ihm gesprochen habe.

Ich nuBte den Georg Lauscher gerade fragen: Was fiir einen Tabak
raucht der Reinhold eigentlich. Wenn ich nir denke; ich gebe ihn
dann in den nichsten Tagen ein Pidckchen Batavia und erzdhle ihm,
was nir so alles in den Sinn gekommen ist,

In seinen Herzen bei der Wirklichkeit sein; um das zu verdeutlichen,
habe ich dic Geschichte erzdhlt; sie lehrt: Dem Gefiihl nachhorchen,
das durch IErfahrungen, Begegnungen, Worte, Nachrichten, Gelegen-
heiten in mir ausgeldst worden ist. Dem nachhdren und heraushoren,
was fiir einc Botschaft darin steckt. Und es nicht dabei bewenden
lassen. Wir kommen auf gar keine andere Art an Erfahrungen und

an die Wirklichkeit heran, als daB wir auf unser Herz achten., Denn,
wie wir in der Wirklichkeit sind, h&ngt von unserem Herzen ab.

Der Priester, der Z8libatdre, ist da ganz besonders arm dran, Im
Anzeiger fiir die katholischc Geistlichkeit stand im letzten Monat
ein Artikel ilber die Ehrlichkeit des Priesters. Die Ehrlichkeit
511t dem Priester schwer, wird dort ausgefiihrt, weil er nicht in
giner leibhaft und stdndig c¢rfahrenen Partnerschaft, duf die Probe
gestellt wird: "Wie ist das eigentlich nit dir?"(Wie das oft so
z8libat#ren Schreibern passiert, wird dagegen die Ehe daonn roman-~
tisch verklirt: denn ich glaube, auch viele Fhepartner leben neben-
einander her ohne mit dem Herzen bein anderen zu sein, bei best-
funktionierenden Ehen. Aber dariiber brauche ich nicht zu reden!).
_ICh will von mir reden und Sie bitten, von sich selbst reden zu
lernen. Ich habe letztes Mal schon gesagt, das ist unsere Aufgabe,
von uns sc¢lbst reden zu lernen, wenn wir einen kirchlichen Beruf,
einen kirchlichen Dienst oder ein kirchliches Amt anstreben. Von
unseren Herzen reden zu lernen, folglich herausbekommen,‘was in
unserem Herzen cigentlich los ist. Denn die Erfahrungen, die wir
machen, dic Worte, die wir gebrauchen, die Verhaltensweisen, die
wir an den Tag legen, hingen von umaeren Herzen ab. Lesvn Sie nach-
her einmal nach, was in Mk 7 steht. Wichtig ist vor allen
Dingen der Satz: "Nicht das, was von auBen in den Menschen hincin-
kommt, macht den Menschen unrein," denn es geht nicht in das Herz



hinein, sondern in den Bauch, und dann in den Abort, wohin 2lle
Speisen schlieBli¢h,auskommen. Was aus dem Menschen, was aus dem
Herzen herauskomnt, das macht den Menschen unrein", - und die
Wirklichkeit falsch und schlecht. Rechnen Sie bitte damit, daB
Sie bbse Herzen haben! Haltbn Sie dic¢ Wirklichkeit Ihres Herzcns
nicht fiir harmlos! Bs stimmt zwar aufs gunaueste, man sieht nur
mit dem Herzen gut. Aber: Mon sicht nur mit dem guten Herzen gut.
Sonst sicht mon iberhaupt nichts, Mon sieht nut mit dem guten
Herzen gut,‘wirkiibhkeitentspreéhend, andere ernstnehmend. Ich
sage noch einmal: Wir haben keinen Kontakt mit den anderen, und
wir hoben keinen Kontakt mit uns selbst. Und der Kontakt kommt
nlir dadureh zustande, daB wir auf das achten, was in uns vorgeht.
Und dann dem nachhdren: warum geht so etwas in uns vor?

Ich bin beauftragt und habe nmir selbst gesagt, der Mann hat recht,
dich erzihlen zu lassen, was fiir ihn das schlimmste Erlebnis im
Leoninum war: An dem Morgen, an dem der Tod unseres fritheren
Bundesprisidenten Heinemann bekannt wurde, wurde ihm beiltufig am
Frithstiickstisch gesagt: "Gut, daB die sozialistische Sau kaputt
ist!" Da kommt etwas raus aus einem Herzen, ich kritisiere gar
nicht den Leoniner, der das gesagt hat, - aber der sollte -~ der
ist jetzt nicht mehr hier, das ist lange her, Sie konnen ja die
Daoten nachhalten - cber der solltc sich mal fragen; wie kommst du
zu S0 einer AuBerung? Was ist da in dir vorgegangen, dafB dir so
etwas rausflutscht? Er sollte auf die Bewegungen seines Herzens
achten, daB er besser weiB, was wirklich in ihm vergeht - und er
dann an einer Verdnderung seines Herzens arbeiten kann. (Oder
wenn es heiBt, - auch hicr in Haus -~ und ich glaube, das sagt nicht
nur einer, das sagen schon mal nehrere,: "Die fette bayrische
Sau!" Ich sage das jetzt um des Proporzes willen. Wahlkampf ver-
pfllchtet zur Ausgewogenheit.) Wer so e¢twas sagt, der sollte sich
fragen: Warum bricht so ein Wort cus mir heraus? - und soll do-
hinterkommen, was er fiir Angste oder welche Besorgnis er hat.

Man kann ja durchaus ein negatives Verhdltnis zunm Herrn Heinemann
- haben (ich meine jetzt den verstorbenen Herrn Heinemann, man kann
ja auch cin negatives Verh#ltnis zunm lebenden Herrn Heinemonn,
zum lebenden Herrn Bender haben!!), man kann auch durchaus ein
negatives Verh#ltnis zum Herrn Strauss heben, man muBl sich dann
fragen: Was steckt dahinter, warum 16st der Mann in dir solche
Gefﬁhle'aus, die sich dann in solchen Worten Luft machen? -~
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Ich war in einem kirchlichen Haus zu einer Versammlung; bei
dieser Zusammenkunft waren mit einer einzigen Ausnahme nur Kleriker,
man saB relativ locker zusammen. In der Nachbarschaft sollte - so
wufite mbn ~ ein sog. Frauenhaus cingerichtet werden. (Sie wissen,
was das ist: Eine Zufluchtsstitte filir Frauen, die in #HuBerster
Not es zu Hause nicht mehr aushalten kdnnen; die flirchten miissen,
physische oder psychische bis tédliche Gewalt in der Fanilie zu
erleiden. Und Sie h#tten die Herren Kleriker mal witzeln horen
sollen! Sie merken an meiner gegenwirtigen Empdrung noch, wie mich
das empSrt und traurig gestimmt hat. DaB der ganze Bereich der
Sexualitdt Emotionen wachruft, daB zu Ehelosigkeit verpflichtete
Ménner ein besonders prekiires Verhdltnis zur Frau haben, daB die
sich fragen milssen: Empfindest du die Frau als eine stindige Ver-
lockung, die dich vom Weg abbringt, oder als eine Bedrohung, die
dich ins Ungliick stlirzt - alles klar! Aber diese Gefilhle gewahren
und an denen arbeiten und damit rechnen, daB so etwas in einem
ist an #ngstlicher Verlockung und an anziechender Abwehr. Domit
rechnen! Aber wer so die Wirklichkeit seines Herzens nicht kennt,
der redet so borniertes Zeug, weil donn die ganze nicht oufgearbei--
tete Aggressivitdt oder der ganze nicht angenommene Verzicht
herausbricht in Feindseligkeit. -Oder: Gestern abend war die CAJ
hier, die steht bei uns jetzt auf dem Programm. (Mir tat es leid,
daB ich nicht da sein konnte.) Deswegen rede ich im Moment ein
biBchen wie der Blinde von der Farbe, und iiberspringe dos, was
gestern abend gewesen ist. Aber, AuBerungen, die zum Ausdruck
bringen, daB mit den Arbeiten sowieso nichts los ist, die verraten
irgendetwas. - Mit dem Herzen bei der Wirklichkeit sein bedeutet
nfémlich, den anderen in seinem Verhalten, in seinen Worten und
seinen Taten ganz ernst und ganz wichtig nehmen. Und ernstnehmen
heifBt: nicht als Betreuungsobjekt ernstnehmen, sondern, wenn das
Wort vom Dialog einen Sinn hat, dann miissen wir uns von denen
genau das sagen lassen, was sie uns sagen und wie sie es uns sogen.
Uhd dann ist, wie das bei den meisten Pastdren und bei vielen an-
gehenden Pastdren geschieht, die schleichende und mittlerweile
publizierte Emigration der Arbeiter und der jungen Leute aus den
Kirchen nicht einfach nur Thema der Klage und Anklage, sondern
auch ein Aufrug, cine Botschaft: Was sagen sie uns eigentlich
dadurch, daf sic uns nichts sagen? Sollten wir nicht das Gesprich
mit ihnen suchen und nicht einfach fordern, sie miiBten doch kommen. -
Mit dem Herzen bei der Wirklichkeit sein heiBt: Sich selbst ohne
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Angst an die Wirklichkeit heranlassen und die erkllchkelt ohne
Angst an sich selbst heranzulassen, kelne Berﬁhrungsscheu und keine
Besserwisserei sollten uns die Augen unSeres Herzens verkleistern.
Aber auch keine Starrsinnigkeit, kein Programm, kgln Hingen an
Uberliefertem sollte scllte uns den Bllck so rlchten, daB8 wir
nicht mehr sehen, was rechts und 1inks von unserer gewohnten Sicht
llegt tsh mdchte noch e¢in Beispiel brlngen,‘denn ich glaube, daB
einer det eifrlgstcn Priester unseres Bistums, der bis jetzt ge-
sagt hatte: Mensch, gut Glnter, daB du das mal g8 agst: ‘das solltest
du Jbei uns auch mal sagen. Dieser Priester &drgert fortwahrend
krinkt fortwdhrend (und fortwihrend bedeutet an jedem Tag einige
Male, es sei denn, sie sind durch Ferien oder was anderes aufein-
ander), einen seiner Mitarbeiter, indem er immer dieselbe dumme
Bemerkung macht, obwohl e¢r schon sehr oft von dem Mitarbeiter :
gebeten wurde, darauf zu verzichten. Er findet nimlich die Benmers
kung witzig, sein Mitarbeiter kann nur die Mitteilung machen, daB
ihm der Scherz immer wieder wechtut; aber er ist nicht in der Lage
mitzuteilen, warun es ihm wehtut und so bleibt es bei dem dummen
Wort. Da haben sie so eine typische Unsensibilitét, in der einer
nicht bei der Wirklichkeit ist. Er hat n&mlich sein Programm:

ich habe ein dickes Fell - und der soll auch ein dickes Fell
kriegen, damit basta! So was entwickelt sich schon hier! - &s
gibt Leute, fiir die ist 22.30 Uhr eine Konvepienzzeit. Da konnte
man vielleicht, weil nan nmiide ist, SchluB8 machen und zur Ruhe
kommen; aber andere werden dann erst richtig munter und kommen

in frohlicher Runde zusommen. Und wenn dann jemand (auch des 6f~
teren - ich erlebe das wenigstens schon 10 Jahre long in immer
neuen Variationen)- darun bittet: " Thr stdrt mich jetzt! wird
der gar nicht ernst genomnen; die Bitte wird nicht aufgenommen,
geschweige denn befolgt. Es g8be doch Regelungen, Ruhebedlirfnis
und Frohlichkeit besser zu verbinden: etwa einen Abend zum Feiern
festzulegen. Aber so unsensibel zur Tagesordnung iiberzugehen,
sollte einen dazu bringen zu fragen, warum ist dein Herz so
stumpf, daB du die Bitte dessen nicht hodren willst, der am

Abend ein anderes Bediirfnis hat als du - warum wehrst du sofort
ab.

Und jetzt bitte ich Sie, das nicht als eine Schelte zu verstchen,
sondern nur als ein Plddoyer, bei der Wirklichkeit Thres Herzens
zu s¢in und sich zu fragen: Warum reagieren wir so? Oder auch der
Priester miiBte sich fragen: Warum reagiere ich dauernd so?
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Varum nehme ich das nicht ernst? Man kann ja gute Griinde haben,
immer sc zu reagieren. Aber wir sollten uns das fragen: WVie ist

es es mit der Wirklichkeit unseres Herzens eigentlich bestellt?
Denn nur nit unserem wirklichen Herzen sind wir bei der wirklichen
Wirklichkeit. So klirt sich hier unsere Berufung.

Es geht weniger um AbreiBen dieses Hauses, es geht weniger um frei
studieren, es geht weniger un Aufgliederung der Kommunitit in klei-
ne Gruppen oder nehr Praxisbezug. Es geht eigentlich, wenigstens

in ecinen Teil dessen, was der Josef Venedey mir gesagt hat, um das
WIE unseres Lebens; nicht um das Wo, sondern um das WID und der
Ort, an dem sich dieses WIE entscheidet, ist das Herz Jedes einzgl-
nen. Ich winsche uns e¢in Herz, das sich selbst zu Gehdr bringt und
uns ein Geniit, das auf diese Stimme des HerzZens hort. Und ich wiin-
sche uns Ohren, die ganz offen sind diir den Nichsten und flir alle
Menschen, daB deren Lachen und deren Stthnen, deren Fragen und de-~
ren Antworten bei uns richtig ankommen, erstmal akustisch -

und daB wir dann mit der Wirklichkeit unseres Herzens diese gehdr-
te Wirklichkeit so verstehen, daB sieuns zur richtungweisenden
Erfahrung wird, an der wir dann c¢ine Entscheidung flir unseren

Beruf und ein Instrument filir die Planung der n#chsten Lebensschritte
haben. Vielleicht eine kleine Hilfe, ein Stiickchen weiterzukommen
mit dem Herzen und mit der Wirklichkeit und mit dem, was der Joscf
Venedey uns so schwer werstehbar gesagt hat.



