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Exerzitien fiir alle

im Juni 1977 in Monchengladbach

1. Vortrag

(Vorwort: Exeezitien sind geistlichey

Ubungen. Wir wollen heute abend Exerzitien —
geistliche Ubungen,beginnen. Wir wollen
dariiber nachdenken, was das fiir unser Leben
bedeutet: heute schon im Himmel leben - ohne
Satzzeichen.

Wir begriiBen Herrn Bender herzliche und
bitten ihn, uns zu helfen, daB die geistl.
Ubungen fiir uns wirklich geistliche Ubungen
werden., )

Noch einmal: Guten Abend. Ich brauche Ihre
Hilfe. Ich muB jetzt erst mal meine Befangen:
heit loswerden. Die freundlichen Einladung
und das freundliche Aufgenommenwerdem hat mir
eher Angst gemacht. Ich fiirchte, Sie zu ent=
tiduschen. - Das klingt zum Teil alles so
wuchtig u.so groBartig. Und es gehteigent=
lich gar nicht um was GroB8es. Es geht ug
etwas, das wir mit einander tun kdnnem u.tun
wollen. Jeder von uns u.wir alle miteinander,
ich mit Ihnen, Sie mit mir. Jeder von uns

hat eine andere Geschichte, kommt mit anderen
Erwartungen, kommt mit anderen Wiinschen,
kommt mit anderen Hoffnungen. Und ich habe
meine Geschichte, meine Erwartungen, meine
Winsche, meine Hoffnungen. Ich mache die
Ubungen mit Thnen zusammen. Ich hab mir gar
nichts groB vorher ausgedacht. Das entsteht
so von Abend zu Abend. Deswegen bin ich sehr
dafiir, daB wir die Ordnung behalten kOnnen,
die sich vor einigen Jahren hier schon einmal
bewdhrt hat, daB wir nach diesem Vortrag,
wenn Bie soetwas Vortrag nennen wollenm, eine

kurze Zedt 8tille halten u.dann mit einem
Gebet schlieBen u. dann, fiir diejenigen, die
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die weiter dariiber sprechen mochten, wie es
weitergehen soll od. welche Fragen sich ergeben
haben, dazu die Gelegenheit hier in der Tauf=
kapelle ist. Denn wir miissen das wirklich zu=
sammen tun. So mochte ich es u. anders kann ich
es gar nicht. Jeder muB zwar - ich sagte es
schon - seine Exerzitien machen, fiir sein Lebemn.
Und deswegen ist ja auch jeder hier, weil er sich
fiir sich etwas davon verspricht, weil er sich
fiir sich etwas davon erhofft. Aber wenn es in
dem Titel heiBt: Exerzitien fiir alle, ist damit
nicht bloB gemeint, dafBe kOommen diirfen, daB
alle kommen konnen, die wollen, sondern noch
mehr gemeint, daB jeder, der kommt, es nicht

nur seinet,wegen tut, auch wenn er's ganz allein,
als er selbst machen muB, als sie selbst machen
muB. Er tut es immer fiir alle Andern mit. Wir
machen Exerz. fiir alle. Und was sich an uns ver=
gmdert, was Gott an uns verdndert, verandert

er an uns zugunsten der andern, die nicht hier
sein konnen. Das heiBft Exerzatien fiir alle. Und
dabei kann ich nichts anderes tun, als ein
biBchen helfen. Ich versuch das so, wie ich
kann. Ich versuche so gut, wie ich kann mi Ihnen
zu iliberlegen, was die Uberschrift bedeutet, die
wir diesen Tagen gegeben haben: heute schon im
Himmel leben. Ich weifl selbst noch nicht genau,
was diese Uberschrift bedeutet. Ich glaube, wir
werden miteimander lernen, was die Pberschrift
bedeuten kann: heute schon im Himmel leben.

Wir werden es insofern auch lernen, weil es

gar nicht um Rede geht u.um Horen, sondern weil
eigentlich bei all unserm Reden um Tun geht,

um Anders-leben geht, um Veranderung geht. Und
wer verdndern will, muB bei sich selbst anfangen.
Das ist der Platz, an den er am leichtesten
herankommt, der nidchste Zugriff, aber zugunsten
von allen, zugunsten von allen machen wir uns
Gedanken, die dann zu Taten werden sollen. Gef
danhken iliber diese Uberschrift: heute schon im
Himmel leben, die dann zu 'nen Leben werden
sollen, Heute schon im Himmel, wenn es uns
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glicks, das zu verstehen. Und da méchte ich
ganz, ganz vorsichtig herangehen, ganz vor=
sichtig, vielleicht dem einen oder anderen

von Ihnen zu vorsichtig. Ich will deswegen

80 vorsichtig herangehen, weil wir Christen
u.bei den Christen die Berufschristen, wie die
Priester bes. schnell u.gern mit den grofen
Worten umgehen kOnnen, wie Himmel, Leben, heute
anders, Gott, Liebe, Wahrheit. Und ich mdchte
ganz vorsichtig damit umgehen lernem u. Ihnen
auch zu lernen helfen. Jedenfalls scheint so=
viel klar zu sein, wenn wir vom Himmel sprechen.
wenn wir das Wort Himmel hdrem, hat das was

mit Gott zu tun. Denken wir? Aber wie - aber
WO - aber wann? Um dem niher zu kommen,mSchte
ich jetzt eine kleine Pause machen und Sie
einladen, den Tag von heute durchzugehen, zu
liberlegen: was habe ich heute Schones erfahren,
was war heute richtig schdm - in meinem per=
sonlichen ILeben? Was hat mich froh gemacht,

was hat mein Leben leichter gemacht? Was hat
mir ein Licht aufgesteckt? Was war schén u.gut?
(Pause) Ob war es fertigbringen,fiir das Schone
und Gute, das wir heute erlebt haben, Gott zu
danken? Also: das Schome, das ich heute erlebt
habe - das Wetter z.B., die Musik, diese Be=
gegnung, dieses Gespridch, dieser Mensch, dieser
glickliche Mensch - das Schone, das Gute — hat
etwas mit Dir zu tum, in dem bist Du mir niher
gekommen - irgendwie ist das in Dir geschehen,
ist das in Dir passiert. Versuchen Sie bitte,
so zu denken. - Und jetzt gehen Sie nochmal
Ihren Tag bitte durch u.denken daran, was Ihnen
an Schlimmem widerfahren ist, was Sie traurig
gemacht hat, was Sie getriffen hat, was Sie
beleidigt hat, wo Ske sich nicht verstanden
fiihlten, wo Sie iiber sich selbst vielleicht
enttduscht waren, daB es Ihnen wieder nicht
gelungen ist, das Gute zu tun, wo Sie iiber den
Néchsten enttduscht waren, daB es dem wieder
nicht gelungen ist, das Gute zu tum — iiber die
Feindseligkeit, die Sie gespiirt haben - den
HaB, die Verkrampfung - privaten, kleinen Kreis
wie im groBen dieser Welt, vom angebrannten
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Essen bis zum politischen Mor#&. Denken Sie alles
durch, was Sie heute traurig gemacht hat.(Pause)
Und jetzt versuchen Sie bitte, einen Weg selbst
zu finden mmébdiese traurige Ereignis mit Gott
in Verbindung zu bringen. Wie hat das was mit Gott
zu tun?. Mir scheint, es wiren falsche Antworten,
wenn Sie daraufkommen: wr wollte mich strafen.
Ich bin sicher, das ist eine falsche Antworte.
Denken Sie das bitte nicht! Und denken Sie bitte
auch nicht: er wollte mich priifen. Das ist auch
eine falsche Antwort. Der eine oder andere von
uns muB vermutlich alle Kraft zusammennehmen,
nicht diese ihm geldufigen Grdanken zu denken:
Gott wollte mich strafen, Gott wollte mich prii=
fen, Gott war bdse mit mir. Denken Sie lieber so:
das, was mich heute traurig gemacht hat, war die
Stimme eines dunklen Engels, den Gott mir sandte,
der mir beibrachte: es ist noch nicht alles gut,
es ist noch nicht alles fertig - es liegt noch xx
viel vor dir - es bleibt noch viel zu hoffen, es
ist noch viel zu erwarten. DaB du so den Mangel
entdeckst im Aufdecken deiner Bosheit oder der
Bosheit des Mitmenschen, im Aufdecken deiner
Schwiche od.der Schwiche des Mitmenschen, im
Aufdecken der ZusammenstbBe, wo das Leben nicht
so geregelt geht, wie wir es uns wiinschen - ist
eine Botschaft von Gott, eine gute Botschaft: es
gibt noch zu hoffen., Dadurch daB du Schmerz
empfindest, dein Herz ausschlidg$, kommt heilsame
Trauer iiber dich, die dich in Bewegung bringen
kann. - Ketzt hab ich so einflach noch, als wenn
wir es alle wiiBten - aber ich weiB es nicht und
Sie wissen es auch nicht, als wenn ich einen Sinn
mit dem Wort Gott und einen Sinn mit dem Wort
Himmel und einen Sinn mit meinem Leben u.Gott
verbinden wiirde. Ja, ich verbinde ihn und ich bite&
Sie, diese Verbindung zu suchen, wenn Sie das
Gute u.BOse mit Gott in Zusammenhang bringen.
Wenn ich das Wort Gott so brauche, will ich mich
mit IThnen an dieses Wort herantasten, damit das
Zusammenbringen leichter geht. Stellen Sie sich
bitte vor, so gut Sie kOnnen, daB wir hier Jetzt
in Gott sind, daB Gott sozusagen das Milieu ist
in dem wir leben, daB die Linien, die von mix
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jetzt zu Ihnen laufen us die zwischen

Ihnen laufen u. von Ihnen zu den Mensche, die
nicht hier sind, mit denen Sie verbunden sind -
Lebenslinien im Milieu Gottes sind - Adern in
Gott - StraBen in Gott - Wege in Gott - Be=
ziehungen in Gott - in Ihm leben wir, bewegen
wir uns u.sind wir. Um uns herum ist Er. Ich
kann nicht einfach auf Gott zeigen, wie ich auf
den Altar zeigen kann u.sagen Altar, Kerze, Kreuz
Pult. All das ist in Gott u.Gott ist nicht etwas
0od. einer neben all dem od neben uns, Wir konn=
ten eher sagen, wir leben u.tanzen u.singen ue
kriechen auf der Haut Gottes. Wir kOnnten eher
sagen, wir selber sind mit all unserem Tun Haut
Gottes, denn - jetzt das andere Bild - Gott ist
in Ihnen. Was ist in Ihnen eigentlich versteckt?
Thr wahres Ich? Der, der Sie sein mdchten uenichi
sein konnen? Das versteckte Ich? Und Sie simnd
froh, daB es niemand weiB, daB Sie so sind!
Und unter all dem, was Sie noch so bemnennen
kénnen, sozusagen wie der Kern der Zwiebel, wo
eine Haut nach der andern abzubldttern wére,
das Ihnnerste des Innerstem, das ist Gott in
Ihnen, unzerstdrbare, nicht kleinzukriegende,
ungeheure Lebenskraft. - Versuchen Sie, einen
Moment still zu werdenm u.in sich hineinzuhOren,
sozusgen in sich hineinzugehen od.hineinzukrie=
chen u.zu suchen: bist Du da in mir? Kann ich
diesen Gang iiberhaupt mitgehen, mitdenken?
Will ich es wenigstens einmal veruschen, Dich
da in mir zu finden? Du Gott - in mir! (Pause)
Ich glaube, icg bin ganz sicher, jeder von
Ihnen hat schon eihmal Gott so in sich gefunden,
auch wenn er dann das Wort, den Namen dafiir
nhcht gewuBt hat. Ich bin ganz sicher! Denn
wie spricht BEr in Dir? Sei gut! Haben Sie das
nicht schon gehdrt? Sei freundlich! Vergilt
das Bose nicht! Halte aus) Hab Mut! Freu dich
doch mal! Leb doch mit mehr Schwung! Leb anders!
Fang nochmal meu an! - All das u.tausendmal
kleine Sdtze mehr sind Worte Gottes. Was koOnnte
Er dir denn anderes sagen, als ein guter,

liebender Mensch sein zu sollen? Was konnte
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Er dir denn anderes sagen als: nun leb doch
richtig, nun liebe doch! Schenke doch! Leb doch
von der Kraft deines Lebens, die letztlich ich
bin! Und nicht nur von innen, genauso von auBen
kommt Gottes Stimme an Sie heran. Vielleicht ist
es Thnen eben schon, ohne daB Sie es richtig be=
nennen konnten, so gegangen, als Sie an den
Menschen dachten, dem Sie gut sein wollten, dem
Sie Freude machen wollten. Das ist Gott, der von
allen Seiten, von jedem einzelmnen her, der mit
Ihnen zu tun hat, Sie anruft, Sie anbettelt:

Sei mir gut! Gib mir! Denn Sie hOren ja ganz
deutlich dje Stimme: eigentlich brauch ich Dichl
— auch wenn Sie nicht sagen, das ist Gottes
Stimme. Sie horen ganz deutlich, wie der Mann
neben Ihnen Ihr aufmunterndes Wort braucht, oder
Ihren Q/ Widerstmnd braucht, Ihren Tadel morgen
am Arbeitsplatz oder Ihren hilfreichen Bekstand!
Sie hiren es ganz genaul Sie kOnnen nein sagene
Sie kOnnen sich verweigern. Sie kOnnen versuchen,
es zu iliberhdren. Was Sie so anruft: nun komm, nun
hilf, nun tu - was Sie so in Frage stellt, mdchte
ich mit Thnen jetzt Gott nennen. Du, Gott, rufst
mich von allen Seiten. Wenn wir das jekzt ge=
meint hdtten, dann steht jeder Mensch, der ums
braucht, an Gottes Platz u.zeigt uns vom Gott

her den Sinn unseres Lebens. Ich bin gebraucht,
ich bin notig. Vielleicht haben Sie eben aber
auch an einen, an eine gedacht, der schon l&dngst
Ihnen was Gutes tun will u. Sie lassen den nicht
an sich heran. Die @rédben sind in 'ner langen
Geschichte gewordem, die Mauern sind in 'ner
langen Geschichte aufgebaut worden od der Ri8

ist zu tief gegangen od. was weiB ich, warum Sie
so verbockk sind. Was weiB gf ich manchmal, warum
ich so schwerfidllig - verbockt bin. Der Ihnen was
Gutes tun will, der sozusagen vor Ihrer Tit steht,
zu der Sie allein den Schliissel haben, der Ihnen
niher kommen will, um Ihnen gut zu sein, ist
Gott. Ich behaupte das einfaeh mal kilhn u.bitte
Sie, das zu iiberdenken u. zu leben, das in Ihrem
Leben auszuprobieren. Stimmt das? Ja, ich hore

ja dawernd einen Anruf, dauvernd ein ermunterndes
Wort, wenn ich nur aufpasse. Ich sehe ja dauernd
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die ausgestreckte Hand od. den weisenden
Finger, wenn ich nur sensibel bin.Ich merke ja
dauernd, wie jemand, wenn ich nur wachsam sein
konnte, auf mich zukommen will. W&re dann, wenn
das alles geschihe, nicht unser Leben anders?
In dieser Form unseres Alltags, in dieser Form
der sonntdglichen u.werktdglichen Begebemheiten
- egal welchen Standes wir sind, egal welchen E&m
Beruf wir haben, sind wir mit Gott zusammen.
Und was heiBt Himmel anders, als mit Gott zu=
sammen sein? Wenn wir's horten u. erlebten, wie
wir's erleben konnten, wiirde in diesem u.jenem
Moment ) immer wieder wahr: Himmel - das ist
nédmlich der Raum, in dem das Gute geschieht -
konnten wir mal versuchsweise sagen - das ist
der Himmel, in dem das Gute geschieht, wie Gott
es will - das ist der Himmel, in dem meine
Augen aufgetan sind, daB ich seine ermunternde,
seine anweisende Stimme hOre u.befolge. Das ist
der Himmel, wo ich nicht mehr sagen kann: ich
weill nicht, was ich tun soll, sondern wo das
nédchste Stlickchen Weg im Licht liegt. Vielleicht
gar nicht mehr! So - mdchte ich fiir mich glau=
ben u.Ihnen mitteilen - ist ums Gott nahe wu.
so, in dieser Art leben wir schon bei Thm u.mit
Ihm - von Seiner Kraft, in Seinem Simn - in
Seinen Spuren, auf Seinen Gingen, nach Seinem
GeheiB. In dem allerkleinsten, was wir heute u.
morgen u.jeden Tag vorhaben, kann Er sein, wenn
dieses allerkleinste ein gutes Leben ist, gut-
tun ist, oder wenn es Ungliick ist, von dem wir
merken: ja, da fehlt ja noch alles,. Indem wir
das so sagen: mir fehlt alles , haben wir Ihn
ja auch schon wieder im Sinn, packen IThn sozu=
sagen am Saum, kommen Ihm nahe. Gott zwischen
den Kochtdpfen suchen, hat die groBe Theresia
von Avila geschrieben. Die Ordensfrauen wissen
das, daB das eine der groBten mystischen Frauen
gewesen ist. Gott zwischen den Kochtdpfen horem
- oder in der Schulklasse am Blick eines unauf=
merksamen Schiilers - und in der Langeweile, die
Sie zu Hause immer wieder befdllt, mit der Sie
nichts anfangen konnen. So sollte das Leben
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nicht sein - diese Langeweile. LaB mich doch

Ubelegen, wie es anders sein sollte - das ist
Gott. In dem trostlosen Sonntag, den jeder von
uns schon mal erlebt, mit dem er nichts anfangen
kann, wo er sich freut, daB morgen wieder Werktag
ist u.er seine Kollegen sieht u. er weiB, was er
tun kann - das ist Gott. So mahe im Unscheinbar=
sten ist BEr. - Der Himmel ist liberall méchte

ich versuchen mit Ihnen zu denken, weil liberall
dieses leben mit Ihm , mit Dir, Gott, mbglich ist.
Du rufst, Du fliisterst, ganz leise manchmal - oft
UberhOr ich. = Ich hab das, was ich Thnen jetzt
vorgetragen habe, schon seit langem gewuBt - ich
weiB das, aber ich kann das auch noch nicht =x#
richtig laben, denn son st hitte ich am Anfang
unserer Uberlegungen nicht von meiner Befangemheit
u.meiner Angst reden brauchen. Aber auch Befangen=
heit u. Angst sind Gott. Ich weiB das, aber ich
leb das noch nicht, ich freu mich dariiber zu
wenig. Ich denke manchmal, die Welt sei gottver=
lassen u.Gottlos. Ich find Ihn iberhaupt nicht,
obwohl ich weiBl u.diesen Gedanken festhalten
mochte: Er ist iliberall. - Ich mocht Sie einladen,
das zu tun, was ich mir fiir heute abend u. fir
morgen vornehme: auf diesen Anwesenden in mir,

in meinem N&dchsten, in den Menschen um mich herum,
in jeder Situation anwesenden Gott zu hore, der
mich auffordert: nun leb doch mal liebend so, wie
du kannst, der mich verlockt, iliber meine bis=
herigen Grenzen zu springen, der mir heiBt, neu
anzufangen. Ich mocht Sie einladen, das einmal

zu versuchen. Eigentlich jede halbe Stunde: was
sagt Br denn jetzt? Eigentlich bei jeder Begegnung
- was sagt Er mir denn da? Eigentlich auch fir
die Situationen, die immer wieder vorkommen: was
bedeutet denn das? Wie soll ich denn damit um=
gehen? Einfach mal darauf zu setzen, wenn wir sa=
gen Gott oder fliistern Gott - darauf zu setzen:

Du bist iliberall - Du bist mir innerer als mein
Innerstes - und nahe wie mein N&chster dwd manch=
mal fern wie der Allerfernste - Du, Gott.
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LaBt uns mal still lUberlegen, wie wir das
machen wollen u.danach méchte ich vor Ihnen
BetienThnen den Segen geben, ———-

Gott, wir suchen Dich. Gott, wir nehmen uns vor,
Deine Stimme zu horen. Gott, Du unser Aller=
nédchster. Gott, der Du mich aufscheuchst, anzu=
fangen, anders zu leben. Gott, der Du mich
Streichelst, wenn ich den Mut verliere.

Gott, der Du in mir sprichst und in den Menschen
um mich herum, mit demen ich gleich gehe, wenn wx
wir Uber das Gesagte u.Bedachte redem oder wemn w
wir von anderem sprechen. Alles spricht von Dir.
In unsern Worten bist Du ganz nahe. Dein Reich
ist gekommen, wenn auch erst in Stiicken. Dein
Wille geschieht schon, wenn auch erst zu Bruchs=
teilen. Deine VerheiBung hat sich schon sSpuren=
haft erfiillt, wenn wir auch noch dauernd vom
Dunklen u.vom Schmerz des Mangels gepeinigt
werden. Gott, laB uns nicht in Ruhe, denn dann
finden wir Ruhe u.sonst ist es so sinnlos.

Ich lobe Dich, ich preise Dich, ich danke Dir.
Ich nehm mir vor, Dir zuzuhSren. Ich will mit
Dir leben. Ich glaube, ich ahne, ich hoffe, ich
vermute, daB Du mit mir lebst - heute und jeden
Tag. Segne mich, segne uns alle dazu. Bei Dir
ist unsere Hilfe. Der Segen des allméchtigen
Gottes, des allgilitigen Vaters, der iiber ums ist
u.unter uns ist als der Weg unserer FiiBe, der in
uns ist als das Mark unseres Lebens u.der uns
von jeder Seite umgibt als die Schenkende und
fordernde Hand unserer Mitmenschen. Dieser groBe
allglitig umfassende Gott segne uns in Seinem
Zeichen als Vater, Sohn u.Heiliger Geist.



